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Учебная практика по ПМ. 01 Выполнение стрижек и укладок 

Здравствуйте Уважаемые обучающие! 

 

Тема урока: Выполнение стрижки бакенбардов. 

 

Конспект 

Бакенбарды — часть мужского имиджа, которая подчеркивает 

мужественность и харизму. Вошли в моду в конце 18 века и не потеряли 

популярность сейчас. Представляют собой волосы, которые растут по обеим 

сторонам лица, от висков до области бороды или усов. 

           Бакенбарды имеют массу различных вариаций: длина до середины уха, до 

линии челюсти или подбородка. Могут быть подстрижены в виде узкой полоски 

или наоборот, можно оставить их широкими. Длина волос у бакенбард может быть 

либо очень короткая, либо можно им придать более пушистый вид. Можно придать 

разную форму и постричь бакенбарды креативно.  

 

 

 

 

 

 



Инструменты и принадлежности для выполнения стрижки бакенбардов: 

- расческа с мелкими зубьями для мужского зала; 

- электромашика или триммер; 

- ножницы прямые; 

- опасная бритва со сменным лезвием; 

- одноразовые воротнички; 

- пеньюар; 

- полотенце; 

- шампунь; 

Выполнение стрижки бакенбардов: 

1. Подобрать форму бакенбардов, учитывая индивидуальные особенности формы 

лица и стрижки модели; 

2. Определить желаемую длину бакенбардов. 

3. Стрижку бакенбардов начинать с правого виска. Расчесать гребнем с мелкими 

зубцами, снять толщину волос бакенбарда прямыми ножницами при помощи 

тушевки. 

4. Доработать форму бакенбарда при помощи электромашинки или триммера, 

выполнив окантовку. 

 5. Аналогично простригаем бакенбард левого виска.  

 

 

 

 

 

 

 

  



Технологическая последовательность 

выполнения стрижки бакенбардов 

                 
                                        1.                                                            2. 

 

                  
                                      3.                                                              4. 

 

 
             

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общий вид выполнения стрижки бакенбардов 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фото коллекция стрижки бакенбардов 

 

                            
 

 

 

                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Для просмотра видео ролика выполнение стрижки бакенбардов, 

перейдите по ссылке: 

https://youtu.be/8ktzFTUHosU 

 

https://firmbarbershop.com/vidy-strizhek-bakenbardov-stilnye-baki/ 

 

Задание на учебную практику: 

1. Повторить теоретический материал по теме урока учебной практики. 

2. Изучить представленную технологическую последовательность 

выполнения стрижки бакенбардов. 

3. Выполнить задания по алгоритму с соблюдением требований по 

безопасности жизнедеятельности: 

4.Составить инструкционно-технологическую карту по представленной 

технологической последовательности (подобрать правильную форму 

бакенбардов, учитывая индивидуальные особенности формы лица)  

(см. образец таблицы) 

Инструкционно-технологическая карта по теме:  

Выполнение стрижки бакенбардов 

№ 

п/п 

Форма лица Форма бакенбардов 

(описание) 

Общий вид  

(фото) 

1.    
 

3. Ответить на контрольные вопросы и включить их в отчет: 

Примечание! 

Выполненную работу оформить как отчет по учебной 

практике и отправить отдельным файлом (электронный 

документ) в личное сообщение через социальные сети VK 

мастера п/о. 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F8ktzFTUHosU&cc_key=
https://firmbarbershop.com/vidy-strizhek-bakenbardov-stilnye-baki/

