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Учебная дисциплина: «Актуальные тенденции и современные технологии в 

парикмахерском искусстве» 

Тема урока: Современные технологии укладки волос. 

 

Задание к лекции: 
Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить 

задания и письменно ответить на контрольные вопросы. 

Выполненную работу оформить  в виде конспекта в рабочей тетради 

и отправить отдельным файлом (электронный документ) в личное 

сообщение  через социальные сети VK. 

Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить в 

рукописном виде после возобновления занятий. 
 
 

1.КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ИЗ ТЕОРИИ 

Актуальные тенденции и современные технологии - это не только 

мода, цвет, длина и форма, это еще и новые технологии парикмахерского 

искусства. С развитием научно-технического процесса в них стали 

происходить головокружительные перемены - все новые и новые 

возможности в моделировании причесок и уходе за волосами. Улучшаются 

препараты, парикмахерское оборудование и инструменты. 
Для парикмахера современные тенденции - это больше творчества, 

больше навыков, больше мастерства и, конечно, больше удовольствия от 

возможности менять образ клиента. 
 

 
Современные способы укладки волос это в первую очередь быстрый 

и стильный вариант создания неповторимого образа. Даже вечерние и 

свадебные прически больше не отнимают слишком много времени, ведь к 

услугам начинающих стилистов всевозможные инструменты и средства для 

быстрой и красивой укладки. 
В настоящее время современные способы укладки волос пополняются 

разными новшествами с использованием специализированной техники и 

разнообразных средств для фиксации. Парикмахеры создают нужный эффект 

с помощью необычных асимметричных челок, рваных концов и гладких, 

блестящих волос. Локонам придается абсолютно любая форма, независимо 

от исходной длины или типа волос. Но, по сути, существует всего четыре 

вида укладки волос самыми разными методами: концентрированный, 

обратный, передний и ацентральный. 
При условии переднего вида пряди собираются с затылка и висков и 

укладываются по направлению к лицу в области темени. Такая укладка 

смотрится эффектно с волосами любого типа и длинными особенно подходит 

девушкам с тонкими, жидкими волосами, лишенными объема 



Когда волосы собираются с висков и около лба и зачесываются назад, 

при желании фиксируясь невидимками или лаком для локонов. Такой метод 

носит название обратный и используется в основном для коротких и волос 

средней длины. Такие современные способы укладки волос подчеркивают 

форму лица и лучше всего выглядят на светлых и мелированных прядях. 

Слабые и нормальные волосы могут весьма эффектно выглядеть с такой 

необычной укладкой, делающей упор на создание объема по всей 

поверхности головы. 
При концентрированном современном способе укладки волос имеет 

место быть начес волос к макушке. Это дает возможность создавать любые 

вечерние укладки, только нужно учитывать тот момент, что волосы должны 

быть не слишком короткими, чтобы их можно было уложить таким образом. 
Ниспадающие укладки или ацентральные не идут против роста волос, 

а наоборот, подчеркивают красивый ровный или асимметричный пробор, 

делая акцент на утонченной классике. Что в современном мире весьма 

приветствуется из-за простоты и в то же время элегантности. 
Необходимо сделать начес в области макушки, который поможет 

создать самую необыкновенную вечернюю прическу. Такой вид подходит 

женщинам с длинными волосами. 

Ацентральная (ниспадающая) 
Подчеркивает красивый асимметричный пробор, акцентируя внимание 

на элегантной классике. 
Передняя 
Пряди собираются с висков и затылочной части и укладываются в 

области темени по направлению к щекам. Такая укладка подходит  разным 

типам волос, особенно женщинам с редкими волосами, которые лишены 

объема. 

Обратная 
Пряди собираются около лба и висков и закладываются аккуратно 

назад, можно также зафиксировать лаком и невидимками. Данный вид 

укладки подходит для женщин с короткой стрижкой, так как можно удачно 

подчеркнуть овал лица, сделать акцент на объем всей прически. 
Укладка волос основана на способности волос растягиваться при 

увлажнении на 50-60%, хранить непродолжительное время приданную 

форму после высушивания или изменять конфигурацию под воздействием 

повышенной температуры и зафиксировать ее после остывания. В 

зависимости от таких свойств волос, существуют нижеприведенные техники 

укладки. 
 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fshpilki.net%2Fuhod%2F1691-obemnye-volosy
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fshpilki.net%2Fuhod%2F1691-obemnye-volosy


ТЕХНИКИ УКЛАДКИ 

 

В зависимости от типа волос, существуют такие техники укладки: 
 холодная укладка волос; 
 горячий способ. 

1. Техника холодной укладки 
Укладка волос холодным способом имеет ряд вариаций: 

 закручивание волн с помощью гребня и пальцев; 
 укладывание на пальцах прядей в виде колец и фиксация с 

помощью булавок; 
 укладывание локонов с помощью папильоток или бигудей; 
 укладка локонов с использованием фена. 

 
2. Техника горячей укладки 

Укладка волос горячим способом осуществляется электрическими 

щипцами, плойками, утюжками и фенами разной мощности. Такая техника 

применяется для выпрямления прядей, создания упругих локонов и вечерних 

причесок. 
Горячий способ является самым распространенным, так как прическа 

стойкая и может радовать свою обладательницу долгое время. 
 
 

ДЛИТЕЛЬНАЯ УКЛАДКА ВОЛОС 

Еще один вид современной укладки волос называется - карвинг. 

Длительная укладка волос, или карвинг – вид легкой химической 

завивки, которая придает локонам упругость, легкую волнистость и 

дополнительный объем. 

Такой вид завивки делается на разные части волос: 

 на прикорневую зону (для пышного объема); 

 на кончики (для визуального утяжеления прически); 

 на отдельные пряди (для придания оригинальности и яркого 

акцента стрижке). 

Существует множество техник карвинга, с помощью которых можно 

создать стильную прическу, сделать образ эффектным и модным. 

Карвинг на длинные волосы 

Для того чтобы долгая укладка волос сохраняла форму, следует локоны 

завивать на всю длину. Также оптимальным вариантом является завивка у 

корней или на кончиках, это даст возможность уменьшить пользование 

феном. 

 

Карвинг на средние волосы 

Долговременная укладка на волосы средней длины придаст прядям 

больше эластичности, дополнительного тонуса, а непослушные локоны будут 

легче расчесываться. 

Необходимо приготовить: 



 бигуди; 

 резинки; 

 расчески; 

 губки; 

 полиэтиленовая шапочка; 

 перчатки; 

 мерная емкость; 

 две металлические миски; 

 полотенце; 

 вата; 

 химический состав для завивки; 

 средство для фиксации; 

 уксус (5%). 

 

 

Инструкция по созданию карвинга: 
1. Провести тест приобретенного состава на аллергию (нанести его 

на любой чувствительный участок тела, например, на внутреннюю 

поверхность сгиба руки в локте). 

2. Вымыть голову, не массируя кожи. 

3. Расчесать мокрые волосы редким гребнем. 

4. Накрутить на пряди бигуди выбранного размера. 

5. Корни смазать вазелином. 

6. Надеть перчатки и укрыть плечи полотенцем. 

7. Согласно инструкции приготовить химический состав для 

завивки. 

8. Нанести раствор на накрученные бигуди. 

9. Надеть полиэтиленовую шапочку и укутать полотенцем. 

Степень завивки зависит от времени: чем дольше не смывается 

раствор, тем объемнее будут завитки. 

10. По истечению необходимого времени вымыть голову теплой 

водой, не снимая бигуди. 

11. Нанести на несколько минут фиксажное средство. 

12. Смыть фиксаж и промыть голову бальзамом-ополаскивателем. 

13. Выждать время до полного высыхания и снять бигуди. 

Не следует сушиться феном, так как можно повредить структуру 

волос горячим потоком воздуха. 

Карвинг на короткую стрижку 

Первым этапом является накручивание прядей на стайлеры, это 

поможет создать легкие кудряшки и дополнительный объем. Вся процедура 

такая же, как описана в вышеизложенной инструкции. 

 

БИОКАРВИНГ 
Био-укладка волос проводится с использованием состава для 

биозавивки, активным компонентом которого является цистерин. Эта 



аминокислота ремоделирует изначальную форму волоса и фиксирует его в 

новом положении. Такая техника завивки не повреждает структуру волос и 

постепенно сходит при мытье через два-три месяца. 

 

 

ВЕРТИКАЛЬНАЯ ЗАВИВКА 
Вертикальная укладка волос заключается в укладывании прядей в виде 

спиралей разной длины и формы в вертикальном положении при помощи 

спиральных бигуди, папильоток или специальных спиц. Привлекательно 

выглядит такая прическа в виде так называемого «мокрого эффекта», 

который создается при помощи гелей или других укладочных средств. 

 

ИНСТРУМЕНТЫ И ПРЕПАРАТЫ 
 Бигуди-липучки - придают объем 

 Палочки-коклюшки (деревянные или пластмассовые) - создают легкие 

завитки 

 Электрические щипцы - выпрямляют пряди, формируют упругие 

локоны 

 Фен с насадками, высушивает пряди, придает форму 

 Набор щеток - придают объем, легкие волны 

 
 
Для укладки применяются такие препараты: 

 жидкие фиксирующие средства (лосьон, лосьон-оправа, кондиционер-спрей); 
 пенные фиксирующие средства (пена, мусс); 
 гель; 
 структурный крем; 
 лак для волос. 

 

2. ЗАДАНИЕ  
Используя материал данной лекции вам необходимо заполнить таблицу 

№п/п  

Разновидность укладки 

 

Технология выполнения 

1.   

2.   

3.   

 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Перечислите и охарактеризуйте отличительные особенности 

холодной и горячей укладки волос. 

2. Дайте определение что такое «карвинг»? 

3. Какие современные способы укладки вы знаете? 

 



 


