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                                              Учебная практика: 

                       Здравствуйте   уважаемые    обучающиеся  гр.303-П! 

 

ПМ.04. Оформление причесок 

 

 

Тема   урока: 
 

Выполнение 

прически 

«Ракушка» 

 

 

 

 

 

Краткие сведения из теории:  

 

Ракушка не требует никаких сложных приспособлений и аксессуаров. Не в 

первый раз создаете высокую прическу? Тогда приготовьте лишь несколько 

шпилек и невидимок. Если в укладках вы пока новичок, воспользуйтесь 

специальной заколкой твистер или банан: с ее помощью ракушку можно 

сделать практически без подготовки в домашних условиях. Планируете 

торжественный выход в свет? Используйте декоративный гребешок с 

искусственными камнями. А для создания ракушки в офисном стиле 

пригодятся две палочки для суши. Но обо всем по порядку. 

 

 

 



 

 

 

Инструменты и принадлежности для выполнения 

прически  «Ракушка» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологическое описание 

выполнение прически «Ракушка»  

 

1. Расчешите волосы и нанесите на них небольшое количество 

укладочного средства. 

2. Отделите треугольник спереди между теменной и височной 

зонами и заколите так, чтобы пряди пока вам не мешали. 

3. Нижние волосы зачешите на одну сторону и закрепите с 

помощью шва из невидимок. Совет: чтобы аксессуары лучше 

держались, закалывайте их крест-накрест. 

4. Вернитесь к волосам в лобной части: немного начешите их с 

внутренней стороны, заколите назад невидимками. 

5. Поместите палец у кончиков зачесанных набок волос и 

закрутите их вовнутрь, наматывая на палец, а затем заколите 

невидимками поверх передней пряди. 

     6.Закрепите прическу лаком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.salonsecret.ru/pricheski/sredstva-ukladok/lak-dlia-volos


Технологическая последовательность выполнения прически 

«Ракушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задания на учебную практику:  

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями.  

2. Изучить представленную ниже технологическую последовательность. 

 3.Выполнить задание по образцу:  

3.1.Выполить подготовительные работы перед выполнением прически  

3.2.Самостоятельно  отработать  технологический процесс выполнения 

прически «Ракушка» 

3.3 Итоги проделанной работы внести в таблицу №1. 

Примечание!  

Выполненную работу оформить как отчет по учебной практике и 

отправить в лс VK мастеру п\о.(Если такой возможности нет ,отчет 

предоставить в распечатанном виде после возобновления занятий).  

Девушки, если что - то не понятно, пишите,  звоните, я всегда на связи и 

буду рада вам  помочь! 

             Таблица №1             

№ п/п Вид  работы, пошагово 

1. Выполнение подготовительных работ 

2. …………. 

3. …………. 

4.  

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


