
                                                                                                                   13.04.20г. 

Учебная практика  по  ПМ. 03: Внедрение новых технологий и тенденций моды 

Здравствуйте Уважаемые обучающиеся! 

Тема урока  учебной практики: «Выполнение  укладки волос  феном, учитывая  

современные технологии парикмахерского искусства из информационных 

источников»  

   Для того, чтобы приступить к выполнению заданий, Вам необходимо повторить 

материал из уроков теории по теме: Укладка волос  феном, учитывая  

современные технологии парикмахерского искусства из информационных 

источников». 

 

Задание на учебную практику:  

 

1.Ознакомится с краткими теоретическими сведениями. 

2. Изучить представленную ниже технологическую последовательность 

«Выполнение  укладки волос  феном, учитывая  современные технологии 

парикмахерского искусства из информационных источников» и ссылку на видео  

 

 https://www.youtube.com/watch?v=XRV2lCVyZKQ&feature=youtu.be 

3. Выполнить задание по образцу (предоставленный  ниже – методом «брашинг»). 

3.1.Выполнить подготовительные работы перед выполнением укладки волос 

феном методом «на диффузор». 

3.2.Самостоятельно разработать технологический процесс выполнения укладки 

волос феном методом «на диффузор», учитывая современные технологии 

парикмахерского искусства из информационных источников.  

3.3.Составить инструкционно - технологическую  карту по самостоятельно 

разработанной технологии (пункт 3.2). 

4.Ответить на контрольные вопросы.  

Примечание! 

Выполненную работу оформить как отчет по учебной практике и отправить в 

 лс VK мастеру п\о.( Отчет предоставить в печатном виде после возобновления 

занятий). 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XRV2lCVyZKQ&feature=youtu.be


 

 Краткие сведения из теории: 

 

    Актуальные тенденции и современные технологии - это не только мода, цвет, 

длина и форма, это еще и новые технологии парикмахерского искусства. С 

развитием научно-технического процесса в них стали происходить 

головокружительные перемены - все новые и новые возможности в 

моделировании причесок и уходе за волосами. Улучшаются препараты, 

парикмахерское оборудование и инструменты. Для парикмахера современные 

тенденции - это больше творчества, больше навыков, больше мастерства и, 

конечно, больше удовольствия от возможности менять образ клиента. 

 

ТЕХНИКИ УКЛАДКИ 

 В зависимости от типа волос, существуют такие техники укладки:  

 холодная укладка волос; 

 горячий способ. 

 

 1. Технология холодной укладки  
Укладка волос холодным способом имеет ряд вариаций:   

Создание волн с помощью гребня и пальцев; 

  укладка прядей на пальцах в виде колец и фиксация с помощью булавок; 

  укладка локонов с помощью папильоток или бигуди ; 

  укладка локонов с использованием фена. 

 

 2. Технология горячей укладки  
Укладка волос горячим способом осуществляется электрическими щипцами, 

плойками, утюжками и фенами разной мощности. Такая техника применяется для 

выпрямления прядей, создания упругих локонов и вечерних причесок. 

 Горячий способ является самым распространенным, так как прическа стойкая и 

может радовать свою обладательницу долгое время. 

 

Воздушная укладка. Укладка волос феном — это процесс моделирования 

влажных волос под воздействием потока теплого воздуха от ручного фена.  

Пользуясь феном, можно: 

— высушить волосы; 

— задать направление концам локонов волос; 

— поднять волосы около корней, предоставить им объем; 

— уложить волосы разными фасонами причесок; 

— выпрямить и вытянуть волосы. 

   Техника укладки волос с помощью фена выбирается в зависимости от 

структуры, длины, качества и количества волос, а также от типа стрижки и 

прически. 

Феном лучше работать на сильных, густых волосах, но применение правильно 

подобранных кондиционеров, фиксирующих средств дает позитивный результат 

на волосах любого типа. 



    Ряд техник работы с феном предусматривает укладку волос с помощью пальцев 

рук, но большинство из них базируется на использовании щеток и гребней. 

   Укладка волос при помощи щетки и фена осуществляется в зависимости от 

длины волос. Укладка феном для поднятия корней с помощью плоской скелетной 

щетки называется «бомбаж». Он применяется и в мужском, и в женском зале при 

выполнении повседневных вечерних и модельных причесок. 

 

Технологическая последовательность 
«Выполнение  укладки волос  феном, учитывая  современные технологии 

парикмахерского искусства из информационных источников» 

 

 При помощи круглой расчески  придают форму концам волос или выпрямляют 

вьющиеся волосы. Этот метод укладки называется «брашинг», он применяется 

только в женском зале. 

  Начинать укладку можно с теменной зоны головы или от пробора. 

  Щетку держат параллельно голове, захватив ею прядь, волосы приподнимают у 

корней и немного разворачивают на себя, после чего перемещают щетку в 

сторону от пробора, постепенно просушивая волосы вдоль всей щетки. 

  Этот прием повторяют несколько раз для придания прическе необходимой 

формы. 

 Можно накручивать длинные пряди на круглую щетку и просушивать каждую 

прядь сначала с наружной, а потом с внутренней стороны. 

  Для этого левой рукой вычесывают прядь, слегка подкручивая щетку, в 

результате чего волосы хорошо закрепляются на щетке, принимая форму локона.  

 
 Укладка волос круглой щеткой 

 

Метод «брашинг» 
   Технику укладки волос при помощи фена и круглой щетки «брашинг» 

применяют для оттягивания волос, создания объема. Для работы с волосами 

разной густоты и длины нужно иметь несколько круглых щеток разного диаметра. 

Подготовительные работы выполняют в общей последовательности. Волосы 

разделяют на пряди, учитывая его длину. 

Укладку начинают из затылочной зоны от краевой линии роста волос Пряди 

отделяют шириной, которая не превышает ширины щетки. Прядь подхватывают 



щеткой, прочесывают, чтобы обеспечить равномерную толщину пряди и легкую 

проницаемость щетки в волосы. Волосы оттягивают под углом к поверхности 

головы. Угол оттягивания пряди волос зависит от того, насколько объемной 

должна быть прическа, но не должен превышать 90°. Поток нагретого воздуха 

направляют на зубцы щетки. Во время просушки волос щетка все время двигается 

вдоль пряди, предоставляя прическе нужное направление. Концы пряди волос 

натягивают щеткой, прокручивая ее, и одновременно подсушивают волосы 

феном. 

Прежде чем перейти к работе со следующей прядью, необходимо удостовериться, 

что волосы пряди, с которой работали, полностью высохли, дать время для 

охлаждения волос на щетке для четкой фиксации формы пряди. 

Для ускорения процесса охлаждения волос применяют несколько щеток 

«брашинг» или фиксируют прядь на щетке струей холодного воздуха с помощью 

фена. 

 

Метод «бомбаж» 
   Укладка волос методом «бомбаж» основано на поднятии прикорневых волос и 

его фиксации высушиванием с помощью одноименной плоской щетки. Прием 

укладки определяют в соответствии с направлением волос в прическе и работают 

в нижеприведенной последовательности. 

Вымытые волосы подсушивают или удаляют излишек влаги полотенцем. На 

волосы равномерно наносят средство для укладки, уделяя особенное внимание 

корням. Тщательная обработка корней волос фиксирующим средством 

обеспечивает большую объемность прически. 

Волосы расчесывают. Для удобства волосяной покров распределяют на зоны. 

Пряди во время работы поднимают под углом к поверхности головы, чтобы 

обеспечить доступ нагретого воздуха к корням и всей пряди волос. 

Начинать укладку феном можно из любой зоны, — на выбор влияет форма 

будущей прически или манера работы парикмахера. 

Пряди височно-боковых зон заключают в направлении от лица к макушке, в 

теменной зоне, — от макушки к лицу. 

Обязательным условием является начало высушивания и укладки из нижних 

прядей волос. Сначала высушивают нижние, потом верхние пряди, налагая их 

друг на друга так, чтобы сухие волосы не контактировало с влажным 

Пряди определяют ровными проборами шириной, которая не превышает ширины 

щетки. Щетку вводят зубцами в отчесанную прядь около корней в направлении, 

противоположном росту волос. Прикорневую часть волос немного поднимают 

перпендикулярно к поверхности головы. Поток нагретого воздуха направляют на 

зубцы щетки, высушивают волосы. Фен удерживают на расстоянии 5-10 см от 

места просушивания. 

Длинные волосы, как и короткие, сушат от корней к концам . После высушивания 

под струей горячего воздуха волосам необходимо дать время на охлаждение. 

Заключительные операции с укладкой волос при помощи фена и щетки 

предусматривают возможность выполнения начесывание, тупирование, 

предоставление прическе формы и фиксацию лаком. 



 

 

 

Укладка волос феном с насадкой «диффузор» 
   Диффузор, в отличие от других насадок к фену, обеспечивает равномерность 

распространения потока нагретого воздуха, уменьшает давление и скорость струи, 

следовательно, бережет волосы. Этот способ укладки особенно рекомендуется для 

создания естественных волн на кудрявых, волновых волосах. 

Волосы после мойки и нанесения фиксирующего средства расчесывают гребнем с 

широкими зубцами и придают гребнем или пальцами форму, приближенную к 

желаемой. 

Волосы аккуратно высушивают, для чего диффузор неоднократно подводят 

близко к волосам и отдаляют от головы. Укладку осуществляют пальцами. 

Если необходимо выпрямить кудри или сгладить форму волны, медленно и 

осторожно пропускают почти сухие кудри через пальцы. Если нужна более 

кудрявая прическа, прядь волос захватывают ладонью, зажимают в кулаке. 

Просушки выполняют, отпуская и опять собирая волосы пульсирующими 

движениями под потоком воздуха из диффузора . Длинные волосы сушат 

непосредственно на поверхности диффузора. Фен двигают круговыми 

движениями или вперед по направлению к голове и назад. 

 

Причины некачественной укладки волос феном: 

- избыточное или недостаточное нанесение средства для укладки волос; 

- не вымытые волосы; недостаточно просушенные волосы;  

- пересушенные волосы; недостаточно просушенные и поднятые корни и концы 

волос;  

- концы прядей закручены в неправильном направлении;5.избыточное нанесение 

лака для волос. 

 

ИНСТРУМЕНТЫ И ПРЕПАРАТЫ:  

1. шампунь, бальзам;  

2. стайлинговые средства (пена, мусс); лак для волос;  

3. фен; 

4. расчески:  круглая - (брашинг и скелетная), насадка диффузор для укладки 

волос феном. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Общий вид 

выполнения укладки волос феном на «диффузор» 
 

 

 

 

 
 

Контрольные вопросы:  

1.Описать технологический процесс современной  укладки волос феном  с 

насадкой  на «диффузор». 

2. Охарактеризовать причины некачественной укладки волос феном 

3. Сделать технологический процесс выполнения последовательности укладки 

волос феном  с насадкой  на «диффузор» и общий вид - (фото). 

 



Всем хорошего дня! 


