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Здравствуйте, уважаемы учащиеся, гр.12! 

Учебная дисциплина: Химическая завивка 

Тема урока: Завивка волос вертикальным методом.           

Задание к лекции: 

Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить 

задания  и письменно ответить на контрольные вопросы. 

Выполненную работу оформить в виде конспекта в рабочей тетради 

и отправить отдельным файлом (электронный документ) в личное 

сообщение через социальные сети VK или на электронную почту 

преподавателя. natalia.hryhoshyna@gmail.com 

Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить в 

распечатанном (рукописном) виде после возобновления занятий. 

1. КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ИЗ ТЕОРИИ: 

 

Конспект- урока 

Завивка волос вертикальным методом 

                     

В последнее время получила широкое применение вертикальная 

химическая завивка волос. Популяризация и внедрение этой завивки – 

заслуга мастера парикмахерского дела В. М. Файтельсона. 

Вертикальная химическая завивка волос не заменяет 

горизонтальной. Парикмахер может выбирать способ завивки в 

зависимости от особенностей волос и желания клиента. 

Характерной особенностью вертикальной химической завивки 

является то, что длина волос на качество завивки не влияет. Одно это 
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преимущество делает вертикальную химическую завивку более 

приемлемой по сравнению с горизонтальной, которая дает хорошие 

результаты только на коротких волосах. Это объясняется тем, что 

хороший завиток получается лишь на первых 2–3 оборотах коклюшки. А 

так как волосы накручивают от концов к краям, то концы завиваются 

хорошо, а на участках волос ближе к корням – завиток слабее. Особенно 

это заметно на волосах средней длины – как правило, в этом случае у 

корней волос завитка нет. За 2–3 месяца волосы отрастают и завитыми 

остаются лишь их концы. Клиент оказывается перед необходимостью 

снова делать завивку 

При химической завивке вертикальным способом удается избежать 

многих неудобств, возникающих при горизонтальной химической 

завивке. При этом способе волосы накручивают на коклюшки в обратном 

порядке от корней к концам, равномерно распределяя их по всей длине 

коклюшки. Коклюшка имеет конусообразную форму, что позволяет 

добиться равномерного завитка по всей длине волос. Для выполнения 

вертикальной химической завивки волос пригодны любые препараты, 

применяемые при обычной химической завивке. 

Для выполнения вертикальной химической завивки необходимы 

следующие инструменты и приспособления: 

                                

 филировочная бритва;     

 зубчатые ножницы; 

 прямые ножницы; 

 пластмассовая расческа с остроконечной ручкой или хвостиком 

(применять металлические расчески не разрешается); 

 три комплекта коклюшек следующих размеров (см): 



 
I II III 

Диаметр основания 3 3 3 

Высота 6,5 5,2 4 

Диаметр основания корпуса 1,6 1,4 1,2 

Диаметр вводного отверстия основания корпуса 0,8 0,6 0,5 

Толщина основания коклюшки 0,2 0,2 0,2 

 

При вертикальной химической завивке используют специальные 

коклюшки в форме конуса, основанием которого служит круг упора с 

отверстием для продергивания пряди волос. Они изготовляются из 

твердых пород дерева или из полимерных материалов, как и коклюшки 

для горизонтальной химической завивки. 

 

Технология вертикальной завивки волос. 

 Разделите голову на зоны. Проведите проборы от височных 

впадин до роста волос на затылке. Эти проборы должны быть 

параллельными, а расстояние между ними не должно превышать ширины 

коклюшки. 

  Проведите пробор от уха до уха через макушку. 

Накручивание волос на коклюшки начинайте со средней затылочной 

зоны головы.  



 Выделите горизонтальным пробором на макушке тонкую 

прядь и накрутите ее на коклюшку.  

 Следующая прядь для накрутки — под накрученной.  

 Накручивание пряди производится в противоположном 

направлении, относительно предыдущей коклюшки. 

Порядок накручивания волос на коклюшки при выполнении классической 

вертикальной химической завивки: средняя затылочная зона, боковые 

затылочные зоны, средняя теменная, височные зоны. 

 

  Деление на зоны при выполнении классической 

вертикальной химической завивки 

 Общий вид классической вертикальной завивки 

перед нанесением состава 



 

2. ЗАДАНИЯ:  

1. Изучить конспект лекции 

2.Составить краткий конспект. 

3.Схематически изобразить и записать  накрутку волос на бигуди 

вертикальным методом 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Какие требования предъявляются к препаратам для химической 

завивки волос? 

2. Для чего необходим фиксаж? 

3. Какие химические реакции лежат в основе процесса нейтрализации? 

4. Чем отличается вертикальная химическая завивка от горизонтальной? 
 

 


