
 

 

                                                                                21.10.2020 

                         Здравствуйте, уважаемые обучающиеся! 

              Учебная дисциплина: Стрижки и укладки волос. 

    Тема урока: Накрутка волос на бумеранги, папильотки.  

Задание к лекции: 

1.Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить 

задания  и письменно ответить на контрольные вопросы. 

2.Выполненную работу оформить в виде конспекта  и отправить 

отдельным файлом (электронный документ) в личное сообщение через 

социальные сети VK  преподавателя Лысогор Н.Е. 

3.Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить в 

распечатанном (рукописном) виде после возобновления занятий. 

1. КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ИЗ ТЕОРИИ: 
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Легкий и безопасный и способ завивки волос интересовал женщин во все 

времена. Когда-то в качестве подручных средств  красавицы использовали 

небольшие трубочки из дерева или бумаги, популярны были и тряпичные 

бигуди. Прогресс не стоит на месте, и современные материалы позволяют 

усовершенствовать процесс превращения прямых волос в кудрявые. 

Сегодняшние конструкции делают его более комфортным и результативным. 

Бигуди-бумеранги имеют и другое название. Кокетливое 

слово «папильотки» известно многим .Папильотки – своеобразные бигуди, 

сделанные из мягкого эластичного материала. Раньше подобные аксессуары 

изготавливались из бумаги, ткани и прочих доступных материалов. 

Определение "papillote" пришло из французского языка. Изначальное 

значение слова – "бумажная трубочка, надеваемая на что-либо". 



 

 

 

Им называются специальные мягкие палочки, на которые накручиваются 

пряди. Верхняя часть трубочек обычно выполняется из мягкого поролона. 

Иногда для этого используется гибкая резина. Внутри располагается 

проволока. Именно благодаря ей бигуди легко скручиваются и фиксируются 

в любом положении. Оба варианта исполнения «бумерангов» отлично 

фиксируют волосы. Приспособления не соскальзывают и надежно держатся 

на голове даже при активных движениях.  

Резиновые палочки имеют более плотную структуру, они позволяют 

получить более четкие по форме кудри.  «Бумеранги» бывают разной 

длины и диаметра, и это не случайно, ведь от их размера зависит 

получаемый эффект. Тонкие трубочки могут подарить волосам изящные 

мелкие завитки. Крупные позволяют получить эффектные объемные локоны. 

Из широкого ассортимента вы можете выбрать подходящий именно для вас 

вариант 

 

 

«Бумеранги» завоевали сердца прекрасных дам сразу после появления. И до 

сих пор интерес к ним не снижается. Это объясняется многочисленными 

преимуществами данного вида завивки перед другими методами: 

 



 

 

 Безопасность. «Бумеранги» не требуют воздействия высоких температур для 

достижения необходимого результата, в отличие от термо-изделий, плойки и 

прочих приспособлений. Их не нужно «отдирать» от волос, как бигуди с 

липучками, повреждая структуру локонов. Ну, и конечно, они не требуют 

нанесения на пряди сильнодействующих составов, как при салонной 

химической завивке. Результат от процедуры держится 1-2 дня, зато ни кожа 

головы, ни сами волосы не подвергаются вредному или опасному 

воздействию. 

 Легкость применения. Принцип расположения «бумерангов» на волосах 

настолько прост, что не требует особых навыков.  

 

Гибкие папильотки легко закрепляются на прядях независимо от 

направления завивки. При этом не требуется никаких зажимов, резинок или 

других дополнительных приспособлений для фиксации. 

 Удобство. Бигуди надежно держатся на волосах, не спадают, не позволяют 

прядям растрепаться или спутаться. Малый вес и мягкость изделий 

позволяют практически не замечать их присутствие на голове, в отличие от 

традиционных бигуди. 

Размер «бумерангов» может быть разным. Самые миниатюрные имеют 

диаметр 14 мм и длину 180 мм. Диаметр самых крупных – 22 мм, а длина 

таких изделий составляет 240 мм. Выбор размера папильоток должен 

основываться на длине прически и желаемом результате. 

Обладательницам длинных и густых волос будет проще пользоваться 

изделиями большого диаметра и длины. Девушкам с короткими волосами 

понадобятся тонкие и не слишком длинные поролоновые трубочки. 

Последний вариант пригодится и длинноволосым красавицам, если они хотят 

создать мелкие локоны. 

 

 



 

 

                   
                   Технология накрутки волос на папильотки : 

 

      1.Выполнить мытье головы, волосы  необходимо просушить полотенцем                  

,нанести укладочное средство. 

 

2.Разделить волосяной покров головы на зоны. Каждую зону разделить на 

несколько частей. 

 

3.Накрутку начинаем с нижне-затылочной зоны,для этого необходимо взять 

одну прядь волос и закрутить на папильотку. Закручивать нужно от середины 

(захватывая концы) к основанию. Расправленную трубочку необходимо 

подставлять к прядям  волос  перпендикулярно.(рис.) 

 

 
 

 
 
 
 

4.После накрутки затылочной зоны, переходим к височно-боковым, далее к 

теменной зоне. 

5.Надеваем сеточку для волос ,сажаем клиента под сушуар, засекаем время . 

6.После полного высыхания прядей волос ,необходимо дать время для 

остывания ,только после этого раскручиваем пряди ,начиная с нижне-

затылочной зоны. 

7.Для более натурального эффекта можно воспользоваться расческой с 

широкими зубьями. 



 

 

       Технологическая последовательность накрутки волос на    бумеранги: 

  

 

                               Общий вид: 

 

 
 



 

 

 
 

 

        Контрольные вопросы: 

     1.Какие современные виды бигуди вы знаете? 

        2.Опишите преимущества использования мягких бигуди. 

         

 

 

 

 

 

 

Всем удачного выполнения заданий и хорошего 

дня! 


