
 

 

                                                                                21.10.2020 

                         Здравствуйте, уважаемые обучающиеся! 

              Учебная дисциплина: Стрижки и укладки волос. 

    Тема урока: Накрутка волос на коклюшки.  

Задание к лекции: 

1.Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить 

задания  и письменно ответить на контрольные вопросы. 

2.Выполненную работу оформить в виде конспекта  и отправить 

отдельным файлом (электронный документ) в личное сообщение через 

социальные сети VK  преподавателя Лысогор Н.Е. 

3.Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить в 

распечатанном (рукописном) виде после возобновления занятий. 

1. КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ИЗ ТЕОРИИ: 

Литература:  

1. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: 

учебник НПО; - М.: Академия, 2017 – 141 с.  

2. Сыромятникова И.С. Парикмахерское искусство: - Учебник; РИПОЛ 

КЛАССИК. Москва.: - 2018.- 207 с.  

3. Галиева С.А., Уколова А.В.,Чалова Л.Д.,Кафидова Н.Х.,Соболева 

Т.Н..Парикмахерское искусство. Материаловедение: Учебник для студ. 

образоват. учреждений СПО; - 2016г. -160с.    

 

 

Коклюшки – специальные бигуди для выполнения химической завивки 

(рис.1). Коклюшки бывают классическими (для завивки следует использовать 

пластмассовые коклюшки, т.к. деревянные впитывают в себя большое 

количество состава) и видоизмененными. 

 На классические коклюшки выполняется классическая химия, па папильотки 

– кольцевая, на спиральные – спиральная, на пагоду – гофрированная. Размер 

коклюшек может быть различный: от мелкого диаметра до крупного. 

 Диаметр коклюшек выбирается в зависимости от формы прически: 

маленький диаметр коклюшек создает довольно мелкий завиток, крупный 

диаметр коклюшек используется для придания волосам объема, а прическе 

волнистости. Классические коклюшки накручиваются по принципу бигуди 

(рис.2), только в данном варианте используются бумажки из кальки размером 

4×5 см или любой другой тонкой бумаги, которые не только облегчают 



 

 

накрутку, по и обеспечивают равномерное распределение витков пряди 

вокруг коклюшки . 

 Разновидность коклюшек: 1-классические; 2-папильотки; З-спиральные; 4-

шпилькообразные или пагода 

 
                                             Рис.1 

 

;  

 Принцип накручивания на бигуди:    

 

 
               Рис.2 

 

Чтобы накрутить волосы на коклюшки, надо придерживаться следующих 

правил: 

 толщина накручиваемой пряди должна быть в два раза тоньше 

диаметра коклюшки, а ширина – немного меньше длины коклюшки; 

 прядь при накрутке слегка оттягивается на лицо; 

 во время накручивания пряди коклюшку следует слегка перемещать 

вправо и влево, но никак не вперед или назад; 

 накрутка должна быть ровной и плотной. 

 



 

 

Расположение накрученных классических коклюшек на голове может быть 

следующим(рис.3) : 

1. Классическое – все коклюшки накручиваются от лица или по принципу 

расположения классической накрутки бигуди. 

2. С учетом будущей прически – коклюшки накручиваются или от 

проборов, или по направлению будущей укладки. 

3. Частичная накрутка – используется при коротких стрижках. 

Расположение коклюшек в этом случае может быть классическим или с 

учетом будущей прически. В данном варианте накрутка должна 

закончится примерно на одном уровне. 

4. В шахматном порядке – при такой накрутке химия получается более 

естественной. 

5. С чередованием диаметра коклюшек – после выполнения химии 

прическа получается естественной и объемной. 

6. Накручивание на две коклюшки – для создания неравномерного 

завитка. Прядь волос начинает накручиваться на одну коклюшку, 

затем, ближе к основании пряди, подкладывается вторая коклюшка. 

7. Накручивание на три коклюшки – накрутка используется при длинных 

волосах для создания равномерного завитка. Сначала длинная прядь 

накручивается от середины к корню, затем разделяется на две части и 

каждая прядка накручивается от кончиков к середине. 

8. Для видоизмененной химической завивки используются специальные 

коклюшки, накрутка на которые отличается. 

9. Расположение классических коклюшек па голове: 1-классическое; 2- с 

учетом будущей прически (в данном варианте волнами); 3-частичная 

накрутка; 4- в шахматном порядке; 5-с чередованием диаметра 

коклюшек; 6-накручиваиие на две коклюшки; 7-пакручивание на три 

коклюшки 
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Накручивание на видоизмененные коклюшки(рис.4): 1-расположение на 

голове папильоток; 2-накручивание на папильотку; 3-расположсние па 

голове шпилькообразиых и спиральных коклюшек; 4-накручивание на 

спиральную коклюшку; 5-накручиванае на пагоду 

 

Накручивание прядей волос на папильотки осуществляется по технологии 

накручивания классических коклюшек. После того как прядь волос 

полностью накрутилась, папильотка складывается пополам, при этом 

основание пряди должно находиться со стороны сгиба папильотки. 

Для накручивания волос на спиральные или шпилькообразные коклюшки 

потребуется исходно длинные волосы. Голова делится на равные маленькие 

квадраты, а сами пряди начинают накручиваться от корня. На спиральные 

коклюшки пряди волос накручиваются по спирали, а на пагоду – методом 

восьмерки. 

 

http://101sekretkrasoty.ru/5-sekretov-kotorye-pomogut-otrastit-dlinnye-volosy/


 

 

 
                                                Рис.4 

 

 

 

 

 

 
 

 

Технологическая последовательность накрутки  волос на коклюшки 

«классическим способом» 

1.Рассчесать волосы. 

Смочить волосы из пулверизатора. 

Выделить центрально- вертикальный пробор от уха до уха, через наивысшую точку 

головы. 

 
 



 

 

2. Разделить волосы на зоны: 

- с правой и левой сторон от середины лба, провести горизонтальные проборы до КЛРВ 

затылка, с тем расчетом, чтобы ширина теменной зоны и центральной затылочной зоны по 

ширине соответствовала ширине коклюшки; 

Волосы закрепить зажимом. 

-Выделить боковые затылочные зоны и височные зоны. 

 

 
 

3.Толщина и ширина пряди должна соответствовать диаметру и ширине (длине) 

коклюшки. 

Ширина пряди не должна превышать длины коклюшки. Если прядь волос окажется шире 

коклюшки, то при накручивании не удастся расположить ее строго перпендикулярно оси 

вращения коклюшки 

 
 

4.Накручивание выполняем от Центрально-горизонтального пробора, 

 
 

 

 

 



 

 

5.Хвостиком расчески отделяем прядь. 

Для удобства разделения используем вторую руку. 

Ширина выделенной пряди равна диаметру коклюшки 

 
6.Прядь для накручивания оттягиваем перпендикулярно голове. 

Для придания объема волосам можно изменить угол оттяжки пряди. 

 
 

7.Для наилучшего результата накручивания волос и во избежание заломов концов волос 

используем бумагу . 

 
 

8.Накрутку начинаем с концов волос. 

Равномерно распределяя волосы по коклюшке. 

 
 

 

 

 

 



 

 

9.Волосы накручиваются равномерно туго без провисания 

 
 

10.Фиксируем коклюшку резинкой 

Первая прядь готова. 

 
 

11.Аналогичным способом накручиваем всю центральную затылочную зону. 

Переходим в теменную зону. 

Накручивание начинаем с краевой линии роста волос. 

Накрученные теменная и затылочная зоны. 

В той же технике накручиваем височные зоны. 

 
12.Далее накручиваем оставшиеся волосы, равномерно распределяя коклюшки 



 

 

 
13.Под резинки вставляем пластиковые шпильки 

 
 

Заключительные работы: 

Убрать рабочее место. 

Выполнить обработку инструментов. 

                           
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                Готовый  вид: 

 

 
 

 
 

 

        Контрольные вопросы: 

     1.Опишите разновидности коклюшек. 

     2.Правила накрутки волос на коклюшки.  

         

 

 

 

 

 

 

Всем удачного выполнения заданий и хорошего 

дня! Берегите себя и своих близких! 


