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Здравствуйте  учащиеся   гр. 102-П! 

Конечно , мне вас не хватает и хотелось бы видеть вас лично , но 

давайте поработаем в  другом формате, это  тоже интересно! 

Итак : 

Учебная дисциплина: Стрижки и укладки волос 

Тема урока:  Зоны волосяного покрова головы. 

                          Деление волос на зоны, проборы. 

 Задание к лекции: 

         Вам необходимо  самостоятельно изучить текст лекции, 

законспектировать его в свои рабочие тетради. Зарисовать все 

рисунки и обозначения. 

Выполненную работу оформить  в рабочую тетрадь, 

сфотографировать  и отправить  отдельным файлом 

(электронный  документ) в личное сообщение через социальные  

сети VK (беседа) или на электронную почту преподавателя . 

1.Краткие сведения из теории: 

Зоны волосяного покрова головы. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Во время стрижки или создания прически важным этапом является 

правильное деление волос на зоны и проборы. Это необходимо для того, 

чтобы процесс проходил  поэтапно и в результате получилось красиво. 

Разделение необходимо при любой длине и густоте волос. 

Виды проборов 

Правильный выбор пробора способствует тому, что стрижка или прическа 

будут дополнять образ и не испортят внешний вид девушки. От этого зависит 

то, как волосы будут лежать после стрижки и насколько сохранится ее 

форма. 

Выделяют несколько видов проборов: 

 вертикальный — от середины лба до шеи; 

 горизонтальный — от уха до уха; 

 боковые — отделяют темечко от височно-боковых зон. 

 

Пробор способствует тому, что процесс стрижки будет происходить 

поэтапно и не позволит убрать нужную длину. При создании прически 

можно экспериментировать с ним и объединять несколько видов проборов. 

Классическое деление волос на зоны заключается в том, что с помощью 

специальной расчески с тонкой ручкой и зажимов стилист образует 

несколько участков. 



Эти зоны позволяют сделать ровный срез, а также помогают при создании 

локонов для плойки или утюжка. С несколькими участками работать гораздо 

проще, чем с распущенными волосами.  

Разделение проборов по типам 
Наиболее актуальными типами проборов сегодня считаются: 

 классический прямой (выбор более 70% женщин и мужчин); 

 боковой (вариант прямого пробора со смещением вбок); 

косой и шахматный проборы (чаще используются для создания торжественных 
причесок, и редко в повседневной жизни 

Процесс разделения 
Советы профессиональных стилистов о делении волос на зоны при стрижке 

указывают, что умение девушек и женщин делать это самостоятельно очень 

важно. Процесс разделения участков состоит из нескольких этапов, которые 

абсолютно не сложные и не вызывают особых трудностей. 

 Необходимо сделать вертикальный пробор. 

 По затылочной зоне проводится горизонтальная линия. 

 Далее необходимо отделить область челки с помощью двух 

вертикальных и одного горизонтального пробора. 

 Остаются две височные зоны, которые образуются самостоятельно. 

Таким образом, можно быстро научиться правильно разделять волосы. Во 

время образования каждого участка пряди закрепляются при помощи 

зажимов. Профессиональные стилисты советуют использовать зажимы из 

легкого пластика для того, чтобы избежать механического воздействия во 

время деления волос на зоны. 

Парикмахеры используют более сложный способ выделения участков при 

стрижке волос, который представляет собой проведение точных линий от 

определенных точек. Например: 

 Для выделения темени следует провести два вертикальных пробора, 

которые начинаются от висков и заканчиваются на макушке. Эти две 

линии соединяются с помощью горизонтального пробора и образуют 

участок, в котором располагается челка. 

 Для деления волос на зоны нужно сбоку от разделов, которые 

пересеклись на макушке, провести пробор к уху, закрутить в жгут и 

закрепить с помощью зажима. 

 

 



 

При стрижке волосяной покров головы делят проборами на 

участки или зоны  

Т — теменная; 
В — височная; 
3 — затылочная. 

 

 

 

 

 

 

Вертикальным пробором за ухом через макушку до другого уха отделяют 

затылочную зону от височно-теменной. Но этот же пробор можно 

проводить и от верхнего края уха или даже перед ухом - в зависимости от 

внешности человека, величины его височной зоны и вкусов самого мастера.  

Затылочную зону можно разделить на три части:  

ВЗ - верхнезатылочная; 

 СЗ - среднезатылочная; 

 НЗ - нпжнезатылочная.  

От середины бровей или от височных впадин проводят височные проборы 

до пересечения с пробором, идущим от одного уха до другого. 

 В различных схемах стрижки встречаются и другие деления головы - по 

периметру или радиальное, по секторам .  

  

  


