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Здравствуйте, уважаемы учащиеся  гр.303! 

Учебная дисциплина: Химическая завивка 

Тема урока: Химическая завивка на две коклюшки 

Задание к лекции: 

Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить 

задания  и письменно ответить на контрольные вопросы. 

Выполненную работу оформить в виде конспекта в рабочей тетради 

и отправить отдельным файлом (электронный документ) в личное сообщение 

через социальные сети VK или на электронную почту преподавателя. 

natalia.hryhoshyna@gmail.com 

Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить в 

распечатанном (рукописном) виде после возобновления занятий. 

 

1. КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ИЗ ТЕОРИИ. 

Конспект – урок 

Химическая завивка на две коклюшки 

 

Такая методика имеет ряд особенностей и рекомендуется для женщин с 

волосами средней длины, до 20 см, слегка градуированными, для тех, кто 

желает получить натуральные кудри и волны с ярко выраженными кронами. 

Накручивание волос и расположение бигуди производят по направлению 

прически. 

Особенностью выполнения такого типа химической завивки является 

то, что пряди примерно до середины накручиваются на одну коклюшку, а 

затем подкручивают вторую. В результате получатся локоны разной 

крупности: на концах мелкие, а ближе к корню крупные.  
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Технология выполнения накручивания волос на две коклюшки - 1-й метод 

 

 Накрутить 1-ю коклюшку до корней, закрепить шпилькой.  

 Взять 2-ю прядь, накрутить ее на 2-ю коклюшку и положить на 1-ю 

коклюшку. 

Закрепить двумя шпильками на 1-й коклюшке.  

 Пропитать химическим составом, дать время выдержки, сполоснуть, 

фиксировать, обработать лечебным препаратом для ухода за волосами после 

химической завивки.  

 При накручивании прядей можно брать разные диаметры коклюшек.  

 Накрутку 1-й и 2-й коклюшками можно направлять в одну или в разные 

стороны. 

 

 Нанести на волосы химический состав, выдержать время, 

зафиксировать, нейтрализовать. 

 

 

 

 



 

Технология выполнения накручивания волос на две коклюшки - 2-й метод 

 

 Первая коклюшка накручивается до конца вперед.  

 Вторая коклюшка накручивается тоже вперед и располагается над 1-й 

коклюшкой.  

 Третья и четвертая коклюшки накручиваются назад таким же 

способом. Можно брать коклюшки разного диаметра, чередуя порядок их 

расположения на голове.  

 Крепить пиками, палочками, резинками. 

Можно таким способом накрутить волосы только до макушки, а затем 

накручивать все пряди назад. 

Произвести обогащение волос химическим составом по типовой методике. 

Выдержать время.  

 Произвести фиксацию. 

 Нейтрализовать воздействие препаратов. 

 

 



 

Технология выполнения накручивания волос на две коклюшки - 3-й метод 

 

 Накрутить прядь на коклюшку, не доходя 6-7 см до корней (2-3 оборота 

в зависимости от диаметра взятой коклюшки). 

 Подложить 2-ю коклюшку под 1-ю и продолжить накручивание волос 

до корней. 

 Крепить коклюшки шпильками или резинками. 

 Перед накруткой 1-й коклюшкой прядь можно пропитать химическим 

составом. Это надо выполнять очень быстро, чтобы не было передержки 

концов прядей, так как при длинных волосах химический препарат плохо 

достигает 1-й коклюшки. Если химический состав наносить после накрутки 

на все коклюшки, надо обильно смочить волосы 2-3 раза.  

 Дать время выдержки (по инструкции для данного препарата). 

Сполоснуть, отжать лишнюю воду.  

 Промокнуть полотенцем.  

 Нанести фиксаж, смыть по типовой методике. 

 

 



 

При использовании этого метода накручивании волос на две коклюшки, 

получим широкие плоские волны у корней волос и мелкие завитки на концах 

прядей — очень оригинальный эффект. 

 

2. ЗАДАНИЯ:  

1. Изучить конспект лекции 

2.Составить краткий конспект. 

3.Схематически изобразить накрутку волос на бигуди  методом на две 

коклюшки 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Опишите отличительные особенности трех методов накрутки волос на две 

коклюшки. 

2.С какой целью используют фиксаж для завивки волос? 

 

 

 

 

 


