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Здравствуйте  девушки  гр. 405-П! 

Учебная дисциплина: 

 Актуальные тенденции и современные технологии 

парикмахерского искусства 

Тема урока: 

Современные виды наращивания волос (Итальянское , 

Испанское) 

 Задание к лекции: 

         Вам необходимо  самостоятельно изучить текст лекции, 

законспектировать его в свои рабочие тетради.  

Выполненную работу оформить  в рабочую тетрадь, 

сфотографировать  и отправить  отдельным файлом 

(электронный  документ) в личное сообщение через социальные  

сети VK (беседа) или на электронную почту преподавателя . 

1.Краткие сведения из теории:  

Длинные волосы всегда были мечтой для многих девушек. Хорошо, 

если природа от рождения наградила вас роскошными локонами до 

пояса, а вот что делать тем красавицам, которые никак не могут 

отрастить свою косу до желаемой длины, да и неудачные короткие 

стрижки – тоже явление не редкое. В таком случае помочь 

воплотить мечты в жизнь поможет качественное наращивание . 

Если процедура проводится профессионалом, которым идеально 

соблюдается вся технология наращивания волос, то это безопасно 

для волос. Важно лишь ответственно подойти к выбору вида 

наращивания, а также выбрать и купить волосы для наращивания, 

от качества которых сильно зависит конечный результат. 

 



 

Топ-5 видов наращивания волос – методики и особенности 

Собираетесь нарастить волосы? Первым делом нужно определиться 

с техникой. Существуют разные виды наращивания со своими 

нюансами и особенностями. Но все они условно делятся на две 

большие группы в зависимости от того, применяется ли 

температурное воздействие: 

 холодные 

 горячие 

Каждая из этих групп в свою очередь делится на различные 

методики. К самым популярным из них относятся: 

 итальянское (микро- и нанокапсулы) 

 испанское (на специальный клей) 

 ультразвуковое 

 ленточное 

 голливудское (трессовое, или наращивание на косички) 

Итальянское наращивание  

Итальянское наращивание 

волос — это тот вид 

услуги, в процессе 

оказания которой 

используются готовые 

пряди, на которых 

расположены кератиновые 

капсулы. Сами же пряди 

присоединяют, используя 

щипцы – аппарат для 

горячего наращивания. 

Итальянский метод 

наращивания волос 

считают самым 

востребованным, 



поскольку он абсолютно безопасен для натуральных волос, так как 

не приводит к нарушению их структуры. 

 

Технология итальянского наращивания волос 

 

Каждая готовая прядь для наращивания заканчивается кератиновой 

капсулой, благодаря которой и удается соединить между собой 

собственные и наращиваемые волосы. Сами пряди фиксируют к 

своим волосам, отступая некоторое расстояние от корней. Чтобы 

размягчить капсулу, применяют особые щипцы, предварительно 

нагретые до нужного температурного режима. Кератиновые 

капсулы, используемые при наращивании, прозрачные, поэтому 

они незаметны, и нарощенные волосы имеют максимально 

естественный внешний вид. 

 Кератиновые капсулы прочные – они выдерживают мытье волос, 

купание в море и бассейне, завивку и даже окрашивание. 

Нежелательно только осветлять волосы, так как химические 

вещества плохо вымываются из капсулы и, оставаясь в ней, 

постепенно разрушают волос. 

Коррекция потребуется через два – три месяца. На ней мастер 

растворяет капсулы с помощью специального состава, снимает 

пряди, готовит их к новому использованию и заново закрепляет у 



корней. Снятие капсул занимает около часа, и еще три – четыре 

часа уйдет на повторное наращивание. 

Разновидностью этой методики является наращивание 

микрокапсулами (4 мм) и нанокапсулами (2 мм). Они удобнее и 

незаметнее. 

На процедуру итальянского наращивания волос уходит до 3-4 часов 

времени. В итоге шевелюра приобретает дополнительный объем и 

нужную длину. Волосы, присоединенные подобным способом, 

можно носить 2-3 месяца, после чего потребуется коррекция. 

Достоинства методики: 

 Итальянское наращивание волос позволяет добиться 

увеличения объема, позволяя получить шевелюру 

максимально возможной длины; 

 Фиксация прядей достаточно крепкая, из-за чего исключено 

выпадение волос; 

 Технология позволяет прикреплять пряди по всей голове, за 

исключением теменной зоны; 

 После итальянского наращивания волос можно смело 

купаться в море, бассейне, посещать сауну и баню; 

 Не прибегая к окрашиванию, с помощью нарощенных волос, 

можно добиться эффекта колорированных, либо 

мелированных прядей; 

 Натуральные нарощенные волосы можно сушить феном, 

накручивать, используя термощипцы, и даже вытягивать 

утюжком; 

 Способ фиксации безвреден для натуральных волос. 

 

Испанское наращивание 

 
Завоевавший популярность 

испанский метод — это 

закрепление донорских волос 

специальным клеем Ruber у 



корней собственной шевелюры.  

Основа метода — клей, изобретенный в Испании, по структуре 

напоминающий компонент живого волоса — кератин. 

Заготовленные заранее донорские прядки приклеивают особым 

способом к собственным прядям. 

Особенности процедуры наращивания  

Испанская технология наращивания волос пользуется 

популярностью у женщин с 2006 года, когда впервые был 

изобретен клей Ruber. С тех пор способ остается самым доступным 

по цене, но довольно эффективным. Клей оказался 

гипоаллергенным — не вызывает никаких раздражений. 

При проведении процедуры используются пряди донорских 

натуральных волос. В продаже имеются разные типы «сырья» — 

европейские и славянские. Славянские лучше подходят для цели 

наращивания, но стоимость их в два раза выше. 

В Европе получают материал из стран Азии, где структура 

человеческого волоса жесткая, грубая. Для приведения «сырья» в 

приемлемое состояние, его подвергают обработке, окрашиванию. 

От этого они становятся ломкими, безжизненными, быстро выходят 

из строя. Поэтому цена на них ниже практически в два раза. 

Для светлых волос используется прозрачный клей, для темных в 

него добавляются специальные красители, поэтому он совершенно 

незаметен. Это щадящая методика, так как волосы не подвергаются 

воздействию высоких температур. Капсулы получаются очень 

прочные, маленькие и совершенно незаметные. Методика хорошо 

подойдет для тонких и коротких волос. 

Коррекцию выполняется через три месяца после наращивания. 

Клей снимается просто горячим утюжком. После этого прядки 

готовят к последующему использованию и наращивают заново. 

Длится вся процедура около часа. 

 

 

 

https://expertpovolosam.com/procedury/narashchivanie/vybor-volos
https://expertpovolosam.com/procedury/narashchivanie/vybor-volos


Фото  до  и  после наращивания  волос 

 

 

 
 Контрольные вопросы : 

 

1.Принцип Итальянского наращивания 

2.Принцип Испанского наращивания 

3.В чем разница  двух методик? 

 

 

Девушки , берегите  себя и своих близких ! 

 По выходу на  практику  (уроки теоретического  обучения) вам 

необходимо предоставить  мне рабочие конспекты на  проверку! 

 

Удачи!                                                                Лилия Николаевна. 

 
 


