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Здравствуйте  ,  девушки   группы  103 -П! 

Учебная дисциплина: Стрижки и укладки волос 

Тема урока:  

Операции  стрижки:  «градуировка», «шлифовка». 

 Задание к лекции: 

         Вам необходимо  самостоятельно изучить текст лекции, 

законспектировать его в свои рабочие тетради.  

Выполненную работу оформить  в рабочую тетрадь, 

сфотографировать  и отправить  отдельным файлом 

(электронный  документ) в личное сообщение через социальные  

сети VK (беседа) или на электронную почту преподавателя . 

1.Краткие сведения из теории: 

 Задание к лекции: 

         Вам необходимо  самостоятельно изучить текст лекции, 

законспектировать его в свои рабочие тетради.  

Выполненную работу оформить  в рабочую тетрадь, 

сфотографировать  и отправить  отдельным файлом 

(электронный  документ) в личное сообщение через социальные  

сети VK (беседа) или на электронную почту преподавателя . 

1.Краткие сведения из теории: 

Градуировка 

Градуировка   – это срез  волос  с  точностью до 1 мм., с помощью которого 

создается эффект дополнительного объема  стрижки. 

 Термин «градуирование» – производное от слова «градус», ведь каждая 

прядь срезается еще и под определенным углом. Благодаря разным углам 

растяжки и стрижки волос в разных зонах головы создается плавный силуэт 

прически.  



При градуировании мастер оттягивает каждую прядь и состригает ее под 

определенным углом (градусом). Это позволяет создать желаемую форму 

стрижки, достичь плавности в переходе, естественного объема и такую 

желаемую для клиента длину. 

Каким клиенткам стоит рекомендовать градуирование волос? Так как 

главный эффект, который придает градуировка, – это объем, то лучше всего 

она подойдет обладательницам тонких волос разной длины. Иногда 

парикмахеры используют технику градуировки на густых волосах с целью 

перераспределения объемов стрижки. 

 Преимущества градуировки волос 

 - дополнительный объем; 

 - естественная подвижность прически; 

 - сохранение длины волос; 

 - градуированную стрижку клиенту проще уложить дома 

самостоятельно; 

 - хороший способ борьбы с посеченными кончиками без потери длины 

волос. 

ГРАДУИРОВКА ВОЛОС — ЧТО ЭТО ЗА ПРИЕМ СТРИЖКИ 

К примеру, если стрижка производится с нулевым оттягиванием, то волосы 

обладают общей линией среза, а в каре градуированном пряди во время 

срезания оттягиваются на какой-либо угол, в итоге получается каре такого 

типа. 

Градуировка волос представляет собой еще разновидность стрижки, когда 

волосы распределяют вертикальными несколькими проборами, а срез 

проходит под тупым или острым углом к голове. 

 
 

 

http://silky-hair.ru/strizki/graduirovannoe-kare/


КАК ДЕЛАЮТ ГРАДУИРОВКУ 

Способ градуирования иной раз именуют 

стрижкой ступенчатой. 

 При осуществлении такого приема 

локоны отчесывают проборами 

вертикальными и параллельно друг к 

другу. 

 Получившаяся линия срезания может 

находиться под непринужденным углом 

по направлению к росту волос. 

 Чтобы образовался плавный переход меж 

локонами различной длины, 

употребляется равномерное и 

постепенное возрастание угла 

оттягивания — от 0 градусов до 90. 

 Если начальная прядь подстригается с нулевым оттягиванием, то вторую 

следует отводить на 5 градусов к голове, вторую — на 10, третью — на 15 и 

т. д. 

 Выравнивание всей длины делается по прядям предыдущим. Кроме того, 

прядки следует сильно натянуть. 

 Чтобы форма стрижки была плавной, а градуировка волос более мягкой, то 

не советуют производить толстые пряди. 

Максимальная толщина градуировки — это, приблизительно, 0,5 см. На 

такую стрижку надо будет потратить больше свободного времени, но зато 

ожидается положительный результат. Наиболее резкий переход меж 

волосами различной длины получается при совершении резкого изменения 

угла оттягивания каждой следующей пряди. 

 

Если градуировать прядки толстыми, то получится Лесенка. Если 

ступенчатая форма четко выражена, то это считается модным и стильным. 

Для образования «лесенки» или же «уступов» главная прядь зачесывается 

пробором горизонтальным на затылке и корректируется с нулевым 

оттягиванием. Следующую прядь отчесывают тоже пробором 

горизонтальным, сочетают с главной, и зрительно помечают линию срезания. 

Потом при помощи расчески обе прядки поднимать пока волосы не спадут. 

 

 

 

 

http://silky-hair.ru/strizki/strizhka-lesenka/


ВИДЫ   ГРАДУИРОВКИ   ВОЛОС  

 

Градуировка  внутренняя   (это стрижка, 

сделанная на базе Каре). Для её достижения, 

производятся следующие шаги: 

1. Чтобы получилась округлая форма, 

начальную прядь собирают с волос на 

затылке, зажимают меж средним и 

указательным пальцами, натягивают 

вдоль всей шеи и делают ровное срезание 

с внутренней стороны пальцев. 

2. Вторую прядь зажимают вместе с 

начальной и стригут на 5мм–7 мм 

длиннее, тогда прядки натянуты и 

пальцы находятся на шее. 

3. Далее идущие пряди, находящиеся выше, состригаются подобным 

образом. 

В итоге, верхняя прядь обязана получиться длиннее нижней прядки. Концы 

данных прядей будут заворачиваться внутрь. Данный способ разрешает 

достичь округлой формы стрижки. 

 

Внешняя  градуировка 
волос или внешняя 

градуировка (стрижка под 

названием «Сессун»): 

1. Начальная прядка 

стрижется подобно 

вышеописанному способу. 

2. Вторая прядка 

вычесывается с первой, 

затем ее зажимают меж 

средним и указательным 

пальцами, оттягивают в 

свою сторону под 

определенным углом к шее 

(к примеру, 30–45 градусов). 

3. Каждая идущая прядка стрижется наравне с предыдущей прядкой, с 

полным следованием первоначальному углу. 

В итоге верхняя или кроющая прядка должна образоваться короче нижней 

прядки. Их концы направляются наружу.  

 

 

 

http://silky-hair.ru/strizki/strizhka-kare/
http://silky-hair.ru/strizki/ovalnaya-strizhka-na-dlinnye-volosy/


 

 

 

Шлифовка 

Шлифовка –это окончательная операция  (отделка) стрижки. 

 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое  градуировка  волос? 

2. Какие виды градуировки  бывают? 

3. Что такое шлифовка ? 

4. Правила охраны труда при работе с  острорежущим  инструментом. 

 

Девушки    , берегите  себя и своих близких ! 

 

 По выходу на   учебную практику  ,вам необходимо 

предоставить  мне рабочие конспекты на  проверку! 

 

Удачи!                                             Лилия Николаевна 

 

 

 


