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Здравствуйте  девушки и парни    гр. 102 -П! 

Учебная дисциплина: Стрижки и укладки волос 

Тема урока:  

Окантовка волос . Окантовка висков .Окантовка челки. 

 Задание к лекции: 

         Вам необходимо  самостоятельно изучить текст лекции, 

законспектировать его в свои рабочие тетради. Зарисовать виды 

окантовок . 

Выполненную работу оформить  в рабочую тетрадь, 

сфотографировать  и отправить  отдельным файлом 

(электронный  документ) в личное сообщение через социальные  

сети VK (беседа) или на электронную почту преподавателя . 

1.Краткие сведения из теории: 

Окантовка волос  – это операция, выполняемая парикмахером, которая 

подразумевает придание стрижке завершенного внешнего вида и 

правильного контура. 

 Также как и в случае выбора стрижки, так и в случае подбора способа 

окантовки, специалист учитывает целый ряд критериев, будь то форма лица 

мужчины и типаж внешности, возраст, общий стиль образа, особенности 

шеи, роста волос и их структуры. 

В некоторых стрижках окантовка волос делается в начале работы - например, 

в стрижке каре, - поскольку окантовка является основным 

формообразующим элементом стрижки 

Окантовку можно выполнять при помощи бритвы, сбривая ненужные 

участки волос, а можно состригать ножницами или машинкой с насадками. 

Отдельно рассматривают несколько зон – область лба и челки, височные 

боковые части стрижки, а также затылок. 



На сегодняшний день парикмахерская практика приемлет несколько типов 

окантовки затылка: 

1. Прямая. Для выполнения такого вида работы парикмахер сначала 

расчесывает волосы от теменной области вниз до самого затылка. Далее 

нужно отметить уровень состригания волос согласно правилам стрижки, 

после чего ножницами срезают волосы от центра в обе стороны. Прямую 

линию можно оформить машинкой без насадки, опасной бритвой или 

ножницами. 

2. Овальная. В этом случае волосы в задней части головы нужно расчесать, 

далее дугообразным пробором разделяют на части, оттягивают в сторону 

лица и стригут внутренним срезом ножницами. 

3. Дугообразная. В данном случае опускать окантовку волос можно вплоть до 

воротника рубашки. Для начала волосы нужно расчесать по направлению 

вниз, после чего состричь ровной линией. После этого нужно причесать 

концы волос вперед по направлению к лицу и состричь волосы под таким 

углом, чтобы закруглить углы окантовки. Для такого вида окантовки 

допускается тушевка волос, а чем шире будет шея у мужчины, тем шире 

соответственно и дуга. 

4. Подковообразная. Такую методику часто применяют в мужских и женских 

стрижках современные мастера. Над центром шеи нужно собрать прядь 

волос, срезать ее под тот уровень, как того требует модель стрижки. Чтобы 

получить постепенно удлинение волос к боковым частям шеи, волосы 

скручивают в жгут и состригают. 

5. Треугольная. Этот вид окантовки практикуется на стрижках любой длины, 

будь то короткие модели милитари или удлиненные версии, вроде каре-боб 

или дракончик. Для начала волосы нужно разделить вертикальным пробором 

посередине, после этого волосы нужно оттянуть в боковые стороны от линии 

пробора, чтобы визуально вырисовался треугольник. Далее волосы 

состригают методом внутреннего среза, формируя острый угол из волос 

посередине шеи. 

6. Фигурная. Этот вид окантовки практикуется не так давно и относится к 

модельным неординарным вариантам стрижек. Чаще всего ее оформляют 

мужчинам при помощи бритвы или машинки без насадки, формируя разные 

фигурки, например, несколько треугольников, молнию и многое другое. 



 

Височная часть 
Отдельного внимания заслуживают области висков в мужской стрижке, так 

как большинство вариантов стрижек подразумевают укороченные виски и 

наличие постепенного либо резкого перехода длин. Поэтому только 

правильно подобранная и выполненная опытным мастером окантовка висков 

сможет подчеркнуть особенности мужской стрижки и все достоинства лица. 

Выделяют 3 способа окантовки висков: 

1. Классический висок. Для оформления такого виска необходимо пошагово 

выполнить следующие действия: 

 волосы нужно причесать по направлению вниз и при помощи расчески 
срезать прямой линией; 

 остальные волосы вокруг уха нужно зачесать за уши и состричь полукругом, 

повторяя окружность ушной раковины; 

 теперь волосы причесывают по направлению к лицу, соединяя окантовку 
висков с челкой; 

 а волосы, зачесанные вокруг ушной раковины, соединяют с окантовкой 

затылка. 

2. Короткий висок. Для выполнения такой методики окантовки висков нужно 

сделать несколько манипуляций: 

 волосы в области виска причесывают вниз и оформляют прямую линию до 

начала ушной раковины; 



 далее волосы причесывают к лицу и сравнивают линию окантовки висков и 

лба; 

 волосы над ушной раковиной зачесывают к затылку и срезают дугой, 

повторяя очертание уха. 

3. Косой висок. Популярный способ окантовки висков у трендовых стрижек 

этого сезона, для оформления которого нужно выполнить несколько 

действий: 

- волосы на висках причесывают вниз и срезают на том уровне, где 

располагается середина уха; 

- далее нужно соединить окантовку челки и началом окантовки висков; 

- волосы за ушами расчесывают вперед по направлению к лицу, внутренним 

срезом состригают, ровняясь на длину височных прядей. 

Окантовка челки 

Несмотря на то, что большинство мужских  и женских стрижек предполагают 

отсутствие челки или ее укороченную версию, сегодня пользуются 

популярностью модельные прически с удлиненным чубом или прямой 

гладкой челкой. 

Выполняют ее следующими способами: 

1. Прямая окантовка. Чтобы оформить прямую ровную челку большинство 

мастеров сегодня пользуются машинками для стрижки без насадки. Но и 

актуальность работы с ножницами не снижается, для прямой окантовки 



волосы причесывают вниз, срезают нужной длины по центру, после чего 

внутренний срез проводят в разные стороны, если челка ниже бровей или 

прямо, если выше их. 

2. Овальная (вогнутая) окантовка. Волосы нужно причесать вверх, собрать в 

пучок, после чего срезать ножницами определенной длиной. Для выпуклой 

окантовки челку делят вертикальным пробором и образуют треугольник, 

после чего определяют две точки по бокам челки, чтобы они были 

симметричными по отношению друг к другу. Волосы оттягивают вправо к 

точке и подстригают, таким же способом стригут и левую часть. 

3. Треугольная окантовка. Волосы на лбу нужно разделить вертикальной 

линией, отчесать и в разные стороны и состричь внутренним срезом с 

середины к вискам. 

4. Асимметричная окантовка. Сначала мастер должен провести боковой 

пробор челки, образуя прямой треугольник. Далее с большей стороны челки 

волосы зачесывают в меньшую сторону, состригая внутренним срезом. 

5. Фигурная окантовка. В данном случае мастер может оформлять рваные 

пряди челки или делать фигурные линии, вроде треугольника и асимметрии. 

Принцип тот же, все зависит от предпочтений клиента 

 

Девушки  и парни  , берегите  себя и своих близких ! 

 По выходу на  практику  (уроки теоретического  обучения) 

вам необходимо предоставить  мне рабочие конспекты на  

проверку! 

Удачи!                                                             Лилия Николаевна. 

 


