
 

 

                                                                                11.12.2020 

                         Здравствуйте, уважаемые обучающиеся! 

              Учебная дисциплина: Стрижки и укладки волос. 

    Тема урока: Укладка волос холодным способом косыми волнами 

Задание к лекции: 

1.Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить 

задания  и письменно ответить на контрольные вопросы. 

2.Выполненную работу оформить в виде конспекта  и отправить 

отдельным файлом (электронный документ) в личное сообщение через 

социальные сети VK  преподавателя Лысогор Н.Е. 

3.Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить в 

распечатанном (рукописном) виде по выходу на учебную практику. 

КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ИЗ ТЕОРИИ: 
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Холодная укладка волос всегда была одним из самых 

популярных способов создать красивую и стильную прическу. Она 

предусматривает отсутствие негативного влияния на локоны различных 

электроприборов, среди которых фены, плойки, щипцы. Известный факт, что 

при каждодневном их использовании со временем волосы становятся 

сухими, ломкими и тусклыми. Даже применение специальных защитных 

средств не может дать 100% гарантии, что волосы не будут повреждены. 

Поэтому все больше и больше представительниц прекрасного пола в 

желании создать идеальную прическу останавливают свой выбор именно на 

данной технологии укладки. Итак, давайте вспомним, что же такое  волна? 

 

Волна -это часть прически, имеющая плавный изгиб и ограниченная с двух 

сторон кронами. 



 

 

Крон – наивысшая линия волны, где волосы меняют свое направление на 

противоположное. 

Дуга волны – дугообразный участок между кронами или изгибами завитка. 

Ширина волны – расстояние между двумя кронами или изгибами завитка. 

  

Укладку волос волнами можно выполнить при помощи электрощипцов, 

фена и щѐток, бигуди, а так же при помощи пальцев и расчѐски.  

Способ холодной укладки пальцами позволяет создать прически с 

небольшим объемом и ярко выраженными волнами, этот способ является 

классическим и наиболее часто применяемым. 

  

Техника укладки волн пальцами не подходит для очень вьющихся и 

коротких волос.  

Инструменты и приспособления: 

- расческа для укладки волн; 

- пульверизатор; 

- зажимы; 

- сеточка для волос. 

Материалы: 

- гель, лосьон или пена для укладки волос; 

- лак для укладки волос.  

 

Технология формирования укладки волос холодным 

способом косыми волнами. 

  
Подготовительные работы:  

1. Вымыть голову; 

2. Нанести на волосы укладочное средство; 

3. Тщательно расчесать волосы. 

 

-Холодная укладка волос с косым пробором начинается с нанесения на 

волосы укладочных средств и последующего расчесывания. 



 

 

- Сделайте пробор. Если пробор выполнен слева, то укладку начинают с 

правой стороны, и наоборот. Если пробор косой (боковой), то волосы будут 

разделены на две неравные части, а значит, и количество волн в каждой из 

них будет разным. 

- Принято, чтобы на широком участке было на одну волну больше, чем на 

узком. Определитесь с количество будущих волн, а также мысленно наметьте 

порядок их расположения на голове. 

 - Отступите от пробора 3—4 см и зажмите волосы средним пальцем левой 

руки. Для создания более резкой обратной лобной волны отступ от пробора 

делается больше — 5—6 см.  

-Введите расческу в волосы так, чтобы зубья вплотную прилегали к среднему 

пальцу. Переместите ее влево, придав волосам нужное направление ото лба.  

-Наклоните обушок расчески к себе. При этом указательным пальцем левой 

руки прижмите волосы около сформировавшейся линии.  

- Тщательно расчешите волосы движениями от указательного пальца. Особое 

внимание уделяйте нижнему слою волос. 

 - Передвиньте средний палец на 3—4 см от сформировавшегося крона и 

прижмите волосы. Гель, используемый при укладке с эффектом «мокрых 

волос», несколько сушит их. Чтобы уменьшить такое его негативное 

влияние, достаточно смешать гель с небольшим количеством увлажняющего 

кондиционера. 

 -Введите расческу в волосы, чтобы ее зубья вплотную прилегали к среднему 

пальцу, и сдвиньте ее вправо. Вслед за ней волосы тоже переместятся вправо. 

Когда вы будете заканчивать обработку второго крона обратной лобной 

волны, указательный палец вашей левой руки окажется на волосах, из 

которых будет сформирована выступающая лобная волна. Поэтому, завершая 

одну волну, вы фактически сразу же начинаете обработку следующей волны. 

Она формируется теми же приемами, что были описаны ранее.  

-Выполняя холодную укладку, следите не только за порядком расположения 

волн, но и за тем, чтобы линии волн правой и левой сторон головы точно 

состыковались. Способ соединения этих линий зависит от модели прически. 

В прическах с боковым пробором волны должны соединяться на затылке. 

Второй крон первой волны на стороне с большей частью волос должен 

состыковаться с первым кроном первой волны на стороне с меньшей частью 

волос. В итоге первая волна меньшего участка соединится со второй 



 

 

обратной волной большего участка. Вторая волна меньшего участка 

соединится с третьей обратной волной большего участка. Волна, которая на 

одном участке будет выступающей, на другом участке станет обратной. 

 -Когда все запланированные волны будут сделаны, наденьте на голову сетку, 

чтобы сохранить прическу во время сушки. Указательным и средним 

пальцами левой руки и расческой подкорректируйте линии волн, поправьте 

всю прическу в целом и просушите волосы. 

     -Снимите сетку, расчешите волосы и оформите прическу. 

 

Схема выполнения укладки волос холодным способом косыми волнами. 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Технологическая последовательность выполнения холодной 

укладки волос волнами: 
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Общий вид: 

 

 
 

 Контрольные вопросы: 

1.Что представляет собой холодная укладка волос? 

2. Дайте определение понятию волна? 

3.Опишите технологию выполнения укладки волос холодным способом . 

 

 

 

 

 

 

Всем удачного выполнения заданий и хорошего дня! 

С ув., Наталья Евгеньевна! 


