
22.03.2021 

                    Здравствуйте, уважаемые  учащиеся  группы  303-П ! 

 

Учебная дисциплина:   Окрашивание волос 

Тема урока :    Окрашивание бровей и ресниц. 

                     Задание к лекции: 

Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить задания 

к лекции и письменно ответить на контрольные вопросы.  

Выполненную работу оформить в конспект и отправить отдельным 

файлом (электронный документ) в личное сообщение через социальные сети 

VK (Lili Zaeva). 

 Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить в 

распечатанном (рукописном) виде при выходе на учебную практику 

КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ИЗ ТЕОРИИ 

 

Особенности окрашивания 

бровей  

Красивые форма и цвет бровей: 

 придают лицу выразительность; 

 оттеняют цвет глаз — при 

правильно выбранном цвете глаза 

кажутся более яркими; 

 делают лицо моложе, неслучайно 

операция по лифтингу бровей — одна из самых популярных. 

Разработкой вариантов профессиональной краски для окрашивания бровей и 

ресниц занята целая индустрия. А к самому продукту предъявляется ряд 

строгих требований. Поэтому мазать на бровки то, что предназначено для 

волос, категорически нельзя. 

Итак, краска для бровей и ресниц должна: 

 соответствовать особым — офтальмологическим — требованиям к 

безопасности (не содержать аммиака и других опасных компонентов, 

помогающих красителю проникнуть глубже) — а значит, если что-то 

пойдет не так, ваши глазки будут защищены; 



 не вызывать аллергические реакции; 

 быть стойкой, не выгорать на солнце; 

 при вымывании не влиять на естественный цвет бровей; 

 содержать ухаживающие компоненты для густоты и лучшего роста 

(витамины, масла и др.). 

Сегодня окрасить брови можно как дома, так и в салоне красоты. Даже при 

дефиците времени второй вариант предпочтительнее. Только настоящий 

мастер, используя профессиональный состав, проведет оформление и 

покраску бровей идеально. 

Плюсы и минусы окрашивания 

Плюсы: 

 красиво, тусклые волоски сразу же выглядят ярче; 

 можно замаскировать проплешины; 

 брови приобретают красивую форму; 

 эффект сохранится надолго, в среднем около месяца. 

Минусы: 

 не исключена аллергическая реакция; 

 использование некачественной краски может еще больше 

осветлить волоски. 
 

Как выбрать средство для окрашивания 

Правила по подбору оттенка для окраски бровей 

Окраска волос в экстремальные тона (ярко-розовый или весенней травы) 

вносит в наши советы определенную долю условности. Но, как известно, 

мода, как и насморк, имеет обыкновение проходить. Поэтому остановимся на 

базовых вариантах. 

Блондинкам. Женщинам со светлыми волосами предпочтительнее выбирать 

коричневые и серые оттенки. Слишком темные брови — цвета графита — 

выглядят неестественно. Хотя встречаются и обратные примеры. Достаточно 

посмотреть на фото актрисы Эмманюэль Сенье из фильма «Девятые врата». 

Черные (собственные!) брови при платиновых волосах в ее случае выглядят 

очень стильно. 

Брюнеткам. При умеренно темных волосах брови должны быть на тон 

темнее, в противном случае они потеряются на лице. А при очень темных, 

напротив, на тон светлее. Отличный вариант — добавить в темные краски 

немного рыжинки, кожа будет выглядеть свежее. 

Рыжим. Рыжим бестиям прекрасно подойдут все оттенки коричневого и 

рыжего, а иногда и умеренно серый. Но в любом случае брови должны быть 

темнее, чем волосы. 

 

 



Виды окрашивания бровей 

Существует три современных способа окрашивания бровей: 

 окрашивание краской; 

 биоокрашивание; 

 долговременное окрашивание. 

 

Какой метод покраски выберете вы, тоже зависит от трех обстоятельств: 

простоты процесса,  экологичности  и долговечности результата. Поговорим 

подробнее о окрашивании бровей  краской . 

Окрашивание краской 

Окрашивание краской — самый простой и доступный из существующих 

методов. Им можно воспользоваться как в салоне, так и дома. В обоих 

случаях процедура выглядит почти одинаково. 

Окрашивание бровей, пошаговая инструкция 

Шаг 1. Очищаем и обезжириваем брови. 

Шаг 2. Наносим на кожу вокруг бровей вазелин или крем: если кисточка 

выйдет за контур, они не дадут краске впитаться в кожу. 

Шаг 3. Подготавливаем краску, смешивая в нужной пропорции тон с 

растворителем. 

Шаг 4. Специальной кисточкой или палочкой наносим краску на брови по 

заранее обозначенному карандашом контуру. 

Шаг 5. Через 15–20 минут смываем краску обыкновенной водой. Если тон 

слишком темный — трем брови ваткой с тоником или мицеллярной водой до 

достижения нужного оттенка. 

В домашних условиях лучше использовать краску в виде геля — она не так 

растекается по бровям и форма получается более четкой. 

Преимущество салонного окрашивания такое же, как при окраске волос, — 

идеальный тон. Он достигается как путем простого смешивания, так и с 

помощью специального миксера. Окрашивание бровей рекомендуется 

проводить раз в месяц. 

 

 



 

Уход после окрашивания 

Задача ухода после окрашивания — сохранить эффект подольше. Для этого: 

 в первый день после окрашивания при умывании избегаем зоны бровей 

— надо дать краске закрепиться; 

 в дальнейшем следим, чтобы на брови не попадали скраб или 

мицеллярная вода; 

 не трем брови жестким полотенцем; 

 следим, чтобы на волоски бровей не попадал крем, — в нем могут 

оказаться осветляющие компоненты, подходящий вариант — 

натуральное питательное масло для бровей и ресниц (репейное, 

персиковое, эвкалиптовое и др.); 

 покупаем специальную щеточку для бровей — благодаря 

расчесыванию брови будут выглядеть аккуратно и быстрее расти. 

 

Окрашивание ресниц краской  

 отличная альтернатива каждодневному использованию туши. После 

процедуры волоски становятся зрительно ярче и длиннее. Результат видно 

сразу, он сохраняется, в среднем, около трех недель, а значит, можно забыть 

про тушь на этот промежуток времени. Выкрасить волоски возможно в 

салоне или самостоятельно дома. Обо всех преимуществах и недостатках, 

противопоказаниях к процедуре 

Косметические процедуры, какие бы они ни были, всегда имеют свои плюсы 

и минусы. 



Преимущества окрашивания ресниц краской очевидны: 

 экономия времени по утрам; 

 результат держится до трех недель; 

 невысокая стоимость услуги в салонах; 

 визуальное добавление волоскам естественной густоты и яркости, глаза 

становятся выразительнее; 

 безопасное посещение сауны, бани, бассейна. 

Еще одним плюсом окрашивания бровей и ресниц краской является 

отсутствие необходимости каждый день пользоваться косметикой. Наносить 

ее можно, например, если ожидается важное мероприятие либо нужно 

дополнить образ. 

Однако у покраски ресниц есть и минусы. Первый из них – вероятность 

получить аллергию. Чтобы предотвратить аллергические реакции, 

необходимо внимательно читать состав средства перед использованием. 

Второй минус заключается во влиянии окрашивания на «самочувствие» 

волосков. При частом проведении процедур, они становятся тоньше и чаще 

выпадают. 

Противопоказания к процедуре 

В составе для окраски обычно содержатся химические компоненты. По этой 

причине у процедуры есть противопоказания. 

Не рекомендуется окрашивать ресницы тем, у кого: 

 Недавно была операция на глаза. 

 Имеются офтальмологические заболевания, а также повреждения в области 

век. 

 Высокая восприимчивость к химическим ингредиентам, слезоточивость. 

 Организм не переносит хотя бы один из компонентов состава. 

 Процедура совпадает с такими периодами, как беременность, кормление 

грудью, менструация, а также прием лекарственных средств. Связано это с 

изменениями гормонального фона организма. если не учесть данный факт, 

можно получить неожиданный результат, к примеру, совсем иной цвет 

волосков. 

Как происходит окрашивание ресниц краской в салоне 

Самой безопасной процедурой является окраска ресниц у лэшмейкера. 

Специалист воспользуется проверенным красителем, а также ничего не 

упустит. 



В салоне красоты для окрашивания используют такие инструменты, 

как: 

 неметаллическая емкость для перемешивания смеси; 

 кисть для окрашивания; 

 крем жирной консистенции; 

 специально предназначенные для окраски ресниц лепестки, ватные диски. 

Техника окрашивания ресниц: 

1. Подбирается желательный оттенок краски. 

2. Волоски и кожа вокруг глаз обрабатываются средством для очищения и 

снятия макияжа. 

3. Крем повышенной жирности наносится на нижние и верхние веки для 

предупреждения пятен от красителя. 

4. Специальные лепестки (можно использовать половинки ватного диска) 

размещают под нижними ресничками, предварительно смазав их кремом. 

5. Пигмент перемешивают с оксидом до однородной массы. 

6. После того как клиент закрыл глаза, краску необходимо распределить 

равномерным плотным слоем. 

7. После указанного изготовителем времени специалист чистым ватным диском 

убирает смесь с волосков. Далее можно продолжать очищение от пигмента с 

применением теплой воды. 

8. На последнем этапе лэшмейкер избавляется от лепестков (половинок дисков 

из ваты). 

  

 

 

 

 

 

 

 



Контрольные вопросы : 

1 Записать в рабочую тетрадь технологию выполнения окрашивания  бровей. 

2. Записать в рабочую тетрадь технологию выполнения окрашивания  

ресниц. 

 


