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                 Здравствуйте  ,  девушки  группы  103 -П! 

Учебная дисциплина: Стрижки и укладки волос 

   Тема урока:    Технология  мужской   стрижки  «Ёжик» , 

«Бобрик», «Каре»   

Задание к лекции:  

         Вам необходимо  самостоятельно изучить текст лекции, 

законспектировать его в свои рабочие тетради.  

Выполненную работу оформить  в рабочую тетрадь, 

сфотографировать  и отправить  отдельным файлом 

(электронный  документ) в личное сообщение через социальные  

сети VK (беседа) или на электронную почту преподавателя . 

1.Краткие сведения из теории: 

Стрижка «Ежик»,  «Каре» и «Бобрик» стригут по одной технологии, 

различие лишь в оформлении теменной зоны.  (Рис.1). 

Стрижка "ежик" получила свое название ввиду того, то волосы теменной 

зоны имеют вид  шара.     

Стрижка «Каре» имеет вид равной площадки на теменной зоне. 

Стрижка «Бобрик» имеет вид ровной площадки и закругленные формы 

боковых зон.              

      Каре                                     Бобрик                                           Ежик 

                                                                                   
Рис 1. 



                     Все о стрижке Каре: 

Прическа «Каре» вошла в моду еще в 80-е годы после выхода на экраны 

фильма «Терминатор». Изначально эта стрижка не имела такого названия, 

поэтому мужчины, приходящие к парикмахерам, просили сделать им такую 

же прическу, как у главного героя фильма Арнольда Шварценеггера. Сейчас 

она имеется у таких знаменитостей: Роналдо, Джастин Бибер, Бред Питт. 

                       Особенности стрижки Каре 

Чтобы сформировать ровную горизонтальную поверхность в верхней части 

головы, используется специальная пластмассовая расческа для площадки, 

называемая флаттопером. 

Несмотря на то что «Площадка» до настоящего времени не утратила своей 

популярности, она не является универсальной, т. е. имеет свои 

ограничения. Они касаются типажа лица и структуры волос: 

 

-Не стоит отдавать предпочтение этой стрижке мужчинам с круглым лицом, 

широким подбородком либо короткой шеей. 

-Шевелюра обязательно должна быть густой и жесткой, что позволит 

держать правильную форму прически. Если волосы мягкие, то их придется 

ежедневно укладывать при помощи стайлинговых средств. 

-Не рекомендуется делать стрижку обладателям кудрявых либо волнистых 

локонов. 

-Наличие залысин и редких волос также не позволит создать четкую 

геометрию линий. 

-Стоит учесть, что обладателям вытянутой либо треугольной формы лица 

рекомендуется классический вариант стрижки, а мужчинам с квадратным 

овалом — удлиненный. Идеально подходит «Платформа» брюнетам, 

блондинам, шатенам. Наиболее выигрышно смотрится на слишком светлых и 

темных прядях. 

!!!!Наиболее востребована прическа у военных, спортсменов, бизнесменов и 

спасателей. Не подходит чувственным натурам и представителям 

творческих профессий. 

Современные варианты 

Имеется несколько вариаций прически «Каре».  



В зависимости от техники исполнения она может быть: 

1. Классической. Характеризуется короткой длиной волос в верхней части 

головы (около 3−4 см). При этом волосяной покров на участке от линии лба 

до макушки образует ровный горизонтальный срез. Шевелюра на затылке и 

висках может полностью сбриваться либо же состригаться при помощи 

машинки до длины не более 2 мм. Рекомендована для мягких и густых волос. 

Идеально подходит зрелым мужчинам и спортсменам. Не требует регулярной 

коррекции и укладки. Обновлять прическу надо 1 раз в 3−4 недели. 

2. Удлиненной. Техника выполнения этой вариации стрижки аналогична 

классической. Единственным отличием является длина волос. В зоне затылка 

и висков она равна 3 см, а на макушке может достигать от 5 до 7 см. Требует 

наличия густых и жестких прядей. Удлиненная прическа «Платформа» 

рекомендуется мужчинам, имеющим неправильную форму черепа либо 

изъяны на кожном покрове головы. После выполнения стрижки необходимо 

ежедневно делать укладку. 

3. С рисунком. Он выстригается посредством триммера. По желанию клиента 

парикмахер может сделать узор на висках, затылке либо по всей нижней 

части головы. Рекомендуется молодым людям. После создания рисунка 

нужно ходить в парикмахерскую 1 раз в неделю для его обновления. 

 

         

          
          

 

 

 

 

 

      

 

 

 



Технологическая последовательность выполнения стрижки 

                                                       «Каре»                   

1. В первую очередь требуется вымыть голову или же увлажнить волосы водой, 

хорошо расчесать. 

2. Шевелюру на затылке и висках необходимо состричь при помощи машинки, 

воспользовавшись насадкой от 0 до 2. 

3. Если изначально волосы слишком длинные, то желательно выполнить 

предварительную стрижку, срезая лишнюю длину в теменной области до 2−5 

см. 

4. Держа руки и ножницы горизонтально, нужно выделять тонкие пряди и 

состригать волосы ровным срезом, используя метод «на пальцах». 

5. Затем необходимо сделать переход от коротких волос к более длинным на 

площадке. Для этого требуется отделять пряди проборами перпендикулярно 

к голове и состригать лишнее. 

6. Потом надо сгладить переход от затылка к темени и от висков к макушке при 

помощи ножниц либо машинки. 

7. Далее готовую площадку следует обработать фиксирующим средством и 

уложить вертикально, воспользовавшись феном. 

8. Затем требуется наметить высоту площадки у лица, выбрав длину 

контрольной пряди. Такие же действия надо повторить на макушке. 

9. После этого с помощью флаттопера и машинки необходимо состричь лишние 

волосы, формируя ровную горизонтальную поверхность. Держать расческу-

лопатку нужно горизонтально относительно пола. 

10. В завершение следует выполнить четкую окантовку по всему периметру 

головы — нижний контур затылочной области зачастую делается прямым, а 

виски — косыми, прямыми либо фигурными. 

Вывод: 

Таким образом, прическа «Каре» является отличным решением для мужчин, 

желающих выделиться внешне. Однако при выборе ее длины необходимо 

учитывать индивидуальные особенности внешности, поскольку неправильно 

подобранная вариация стрижки может подчеркнуть имеющиеся недостатки. 

  

 

 



  Технологическая последовательность стрижки «Каре». 

 

                                                        

                                                

                     Контрольные  вопросы: 

1.Записать в рабочую тетрадь 

технологическую последовательность 

выполнения  стрижки «Каре» 

2. Перечислить варианты стрижки 

«Каре».                           
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