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Здравствуйте, студенты группы 405-СП! 

Учебная дисциплина: Организация и технология 

парикмахерских услуг 

 

        Тема урока :  Практическая работа № 20  

 

«Отработка приемов мужской стрижки Top Knot» 

 

 
Задание к практической работе: 

 

Вам необходимо внимательно изучить методические 

рекомендации к практической работе и выполнить задание по 

алгоритму. Письменно ответить на контрольные вопросы. 

Выполненную работу оформить в соответствии с требованиями и 

отправить отдельным файлом (электронный документ) в личное 

сообщение через социальные сети VK (lili Zaeva) 

Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить 

в распечатанном (рукописном) виде при выходе на учебную практику. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №  20 

«Отработка приемов мужской стрижки Top Knot» 

Раздел 2. 

 

Технологии различных видов парикмахерских работ 

Тема 2.1. Технологические процессы классических и современных стрижек. 

Цель: Формирование навыков  выполнения стрижки волос ножницами в  

мужском зале. 
 

1. Краткие сведения из теории: 

Литература: 
1. Безбородова, Е. И. Материаловедение для парикмахеров / Е.И. Безбородова. - М.: 

Академия, 2017. - 256 c. 

2. Королева С. И. Основы моделирования прически: учеб.пособие для нач. проф. 

образования /С. И. Королева – М.: Академия, 2017.- 192 с. 

3. Кулешкова О.Н., Бутко Т.Н.: «Основы дизайна прически», Издательский центр « 

Академия», 2017. – 308 с. 

 

Мужская стрижка Top Knot за последние 

пару лет обрела многомиллионную армию 

поклонников. Топ Кнот выбирают за разнообразие 

вариантов, оригинальность и простоту 

моделирования. Если бы существовал список 

―Модные мужские прически 2018‖ — Топ Кнот бы 

был на первом месте. Конечно, раньше мужчины 

тоже собирали волосы в пучок, но сегодня такие 

укладки, в тренде. 

Мужчины с длинными волосами стараются 

их ―оптимизировать‖, сделать практичнее — чтобы 

носить их не стало мучением. Для этого и 

существует прическа Топ Кнот.  

По технологии создания, Top Knot — 

усовершенствованный вариант классической 

стрижки man bun. Топ Кнот создает впечатляющий образ — подчеркиваются красота 

волос, их объем и черты лица. Ее выбирают представители разных профессий, 

вероисповеданий и сословий. Главная причина — такие модные прически для парней 

делают внешность эффектной. 

ОРИГИНАЛЬНАЯ ПРИЧЕСКА ДЛЯ МУЖЧИН 

Мужские прически с хвостом до недавнего времени связывали только с 

хипстерами. Эту стрижку действительно любят модные молодые люди, но не каждый 

модный молодой человек — хипстер. Фирменный Top Knot — выбор стремящихся быть в 

тренде мужчин. Даже простой вариант укладки этой стрижки — с собранными в узел 

волосами и длинными прядями по бокам — выглядит необычно, не говоря уже про 

бритые виски. 

 

 

 

 



ВАРИАНТЫ TOP KNOT 

Первые Топ Кноты носили самураи. С тех времен до нас дошло множество 

разнообразных техник собирания волос в узел: 

 Неплотно затянутый пучок на макушке. 

 Узел впереди, а волосы внизу сбриты. В этом случае очень важна окантовка. 

 Конский хвост. Пряди туго фиксируются резинкой. Это уже не японский, а 

китайский стиль — тоже пользуется популярностью. Его выбирают за простоту, 

как укладки, так и самой стрижки. 

2. Порядок выполнения практической работы: 

2.1.  Повторить теоретический материал по теме 

2.2.  Получить задание на практическую работу у преподавателя 

2.3.  Выполнить задание по вариантам 

2.4.  Оформить отчет по практической работе, подготовить ответы на контрольные 

вопросы 

2.5.  Защитить практическую работу преподавателю 

3.Алгоритм выполнения задания практической работы. 

3.1. Определить особенность выполнения мужской стрижки  

3.2. Описать технологию выполнения стрижки  

3.3. Выполнить пошаговое фото стрижки или схематически зарисовать 

3.4. Результаты работы представить в таблице 1. 

 

Таблица 1.  Технология выполнения задания 
 

№ 

 п/п 

Технологическая 

последовательность 

(фото или схема стрижки) 

Технологическое описание 

1 2 3 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Задания на практическую работу 
 

Номер 

варианта 

Содержание задания 

1 

Стрижка Top Knot 

 

 

 

 

 

 

2 

Стрижка Top Knot 

 

  

 

5. Контрольные вопросы 

1.  Какие операции используют при выполнении стрижки? 

2.  Перечислите особенности стрижки. 

3. Перечислите разновидности стрижки. 
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