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Здравствуйте, студенты группы 405-СП! 

Учебная дисциплина: Организация и технология 

парикмахерских услуг 

 

        Тема урока :  Практическая работа № 24  

 
«Отработка окрашивания волос AirTouch» 

 

 
Задание к практической работе: 

 

Вам необходимо внимательно изучить методические 

рекомендации к практической работе и выполнить задание по 

алгоритму. Письменно ответить на контрольные вопросы. 

Выполненную работу оформить в соответствии с требованиями и 

отправить отдельным файлом (электронный документ) в личное 

сообщение через социальные сети VK (Lili Zaeva) 

Если такой возможности нет, выполненное задание предоставить 

в распечатанном (рукописном) виде при выходе на учебную практику. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 24-26 

«Отработка окрашивания волос AirTouch» 

 

Раздел 2. 

 

Технологии различных видов парикмахерских работ 

Тема 2.2. Технология окраски волос 

Цель: Формирование навыков  выполнения окрашивания волос различными 

техниками 
 

1. Краткие сведения из теории: 

Литература: 
1.   Безбородова, Е. И. Материаловедение для парикмахеров / Е.И. Безбородова. - 

М.: Академия, 2012. - 256 c. 

2. Королева С. И. Основы моделирования прически: учеб.пособие для нач. проф. 

образования /С. И. Королева – М.: Академия, 2012.- 192 с. 

3. Кулешкова О.Н., Бутко Т.Н.: «Основы дизайна прически», Издательский центр « 

Академия», 2012. – 308 с. 

 

В переводе с английского языка «Аir touch» значит 

«прикосновение воздуха». При таком сложном и 

многоцветном окрашивании на волосах создаются 

плавные и нежные переливы тонов, что позволяет 

достичь появления объема и глубины цвета. 

Окрашивание все набирает свою популярность, так 

как в моде легкость и естественность. Оно заменяет 

собой устаревшие техники, такие как мелирование, 

омбре и однотонное окрашивание волос. Волосы 

при этом окрашиваются не полностью, а 30%-50% 

от всего объема. Для начала из всех волос 

отбираются некоторые пряди в специальном 

порядке (существует несколько схем). 

Затем каждая по очереди прядка обдувается феном 

так, чтобы все самые коротенькие и тоненькие 

волоски выпали, ведь окрашиваться будут только 

те, что не «выдулись». При таком осветлении волос 

исключены жесткие и резкие переходы, в то время 

как при других окрашиваниях существует огромный 

риск получить таковые. 

Техника окрашивания AirTouch подходит практически для всех видов волос, кроме совсем 

коротких стрижек. На коротких волосах не удастся создать плавные и красивые переходы. 

темных;  

 русых; 

 светлых; 

 рыжих.  

Для придания оригинальности волосам, можно добавить холодный или теплый оттенок. 

У стильного окрашивания имеется много преимуществ:  
 подходит для любого цвета и длины волос; 

 максимально естественный результат (абсолютно незаметный переход от 

натурального цвета до обесцвеченного с размытыми границами); 

 придание видимого объема и многогранности волосам, эффект сияния;  

 щадящая процедура – корни не осветляются;  



 результат омолаживает за счет цветовых контрастов, лицо выглядит свежее. Это 

будет оптимальным решением для визуального устранения седины;  

 долговечный результат – нет необходимости для частого окрашивания (держится 

от полугода до 8 месяцев), и, как следствие — экономия ваших средств; 

выглядит очень стильно и современно; 

 даже если у вас аллергия на краску для волос, вы можете себе позволить такую 

технику. Контакт красящего средства с кожей головы минимален;  

 после окрашивания не нужно особого ухода, затрачиваются минимальные усилия 

для поддержания цвета. 

Однако у покраски локонов таким способом существует и несколько минусов:  
 Цена. За качественное выполнение такого окрашивание придётся достаточно 

заплатить. 

 Долгий процесс — занимает от четырех до пяти часов, это зависит от длины и 

цвета волос.  

 Небольшой вред за счет обесцвечивания. 

 

 

2. Порядок выполнения практической работы: 

2.1.  Повторить теоретический материал по теме. 

2.2.  Получить задание на практическую работу у преподавателя 

2.3.  Выполнить задание по своему варианту 

2.4.  Оформить отчет по практической работе, подготовить ответы на контрольные 

вопросы 

2.5.  Защитить практическую работу преподавателю 

3.Алгоритм выполнения задания практической работы. 

3.1Определить  особенности выполнения техники окрашивания AirTouch 

3.2Описать технологию выполнения техники окрашивания волос согласно задания 

варианта 

 

Результаты работы представить в таблице 1. 

 

 

Таблица 1.  Характеристика особенностей технологии выполнения окрашивания волос 

 
 

№ п/п Схема 

окрашивания 

волос 

Технология выполнения  

1 2 3 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задания на практическую работу 
 

Номер 

варианта 

Содержание задания 

1 

 
 

2 

 

 

 

1. Контрольные вопросы 

1.  Дать характеристику современным техникам окрашивания волос. 

2.  Перечислить методы нанесения красителя на волосы. 

3. Характеристика особенностей технологии выполнения AirTouch. 
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