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17.05.2023 

Уважаемые ребята, наступает летняя пора, самая желанная пора для всех 

ребят, пора летних каникул. Каждый ждет их с нетерпением в предвкушении 

интересного отдыха, веселых развлечений и новых знакомств.  

Чтобы летний отдых пошел на пользу необходимо быть предельно 

внимательными, соблюдать правила личной безопасности. Об этом мы с вами 

поговорим сегодня на едином воспитательном часе, в рамках предметной недели 

по ОБЖ. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ В ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Мир не только прекрасен, 

Но и опасен! 

Необходимо помнить о своей личной безопасности 

1. Соблюдайте правила дорожного движения, правила пользования 

общественным транспортом, выполняйте правила поведения в общественных местах. 

Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги. 

2. Соблюдайте правила пользования бытовыми приборами: будьте осторожным 

при контакте с электрическими и газовыми приборами. Соблюдайте временной режим 

при просмотре телевизора и работе на компьютере. 

3. Будьте осторожными в обращении с домашними животными. 

4. Соблюдайте правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке: 

Запрещается: 

- разжигать костры на территории города и территории лесного массива; 

- употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды; 

- купаться в водоемах без сопровождения взрослых и в не отведенных для этого 

местах; 

- находиться на улице без сопровождения взрослых после 23.00 часов. 

Правила безопасности в лесу 

Категорически запрещено ходить в лес одному без сопровождения взрослых. 

Следует иметь при себе и уметь пользоваться компасом, не разрешается ходить в лес в 

дождливую или пасмурную погоду. 
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 Отправляясь в лес, необходимо надевать резиновые сапоги, брюки или спортивные 

штаны, заправив их в сапоги, это защитит вас от укусов змей и насекомых. 

Находясь в лесу, следует надевать головной убор, закрывать шею и руки, от 

попадания клещей. 

Пробираться через кусты и заросли следует осторожно, плавно раздвигая ветки и 

плавно опуская их. 

Строго запрещено курить и разжигать костры в лесу, во избежание пожара, не 

допускается оставлять после себя мусор, так как пустые бутылки и осколки могут 

привести к возникновению пожара. Во время лесного пожара необходимо опасаться 

высокой температуры, задымленности, падения подгоревших деревьев и провалов в 

прогоревшем грунте. 

Правила безопасности при обращении с животными 

Не разрешается кормить и трогать чужих собак, особенно во время еды или сна. 

Не следует считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. Иногда 

это может говорить о совершенно недружелюбном настрое животного. 

Следует избегать приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые 

из них выучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние. 

Категорически запрещено убегать от собаки. 

Не следует делать резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. 

Животное может решить, что вы угрожаете его хозяину и напасть на вас. 

Не разрешается трогать щенков, если рядом находится их мать, не следует 

отбирать то, с чем собака играет. 

Если в узком месте (например, в подъезде) собака идёт вам навстречу на 

поводке, необходимо остановиться и пропустить её хозяина. 

Следует помнить о том, что животные могут являться переносчиками таких 

болезней, как бешенство, лишай, чума 

Правила обращения с животными в обязательном порядке включены в 

инструктаж для детей во время летних каникул с целью обеспечения их безопасности, 

сбережения здоровья детей при контакте с животными.  
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Правила электробезопасности 

Категорически запрещено прикасаться к электропроводам, электроприборам 

мокрыми руками. 

Выходя из дома, всегда следует проверять, все ли электроприборы отключены от 

электросети. 

Не допускается вынимать вилку из электрической розетки, дергая за шнур. 

Категорически запрещено подходить к оборванным электрическим проводам 

ближе, чем на 30 шагов. 

Строго запрещено касаться опор электролиний. 

Строго запрещено пользоваться неисправными электроприборами, 

электрическими розетками. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

В случае возникновения пожароопасной ситуации (появления дыма, запаха гари) 

необходимо немедленно вызвать пожарную бригаду по телефону 101. 

В случае появления запаха газа категорически запрещено включать свет и 

зажигать спички. Следует немедленно проветрить помещение и вызвать аварийную 

службу газа по телефону 101. 

В случае возникновения любой чрезвычайной ситуации, если вы находитесь 

дома один, следует немедленно связаться с МЧС по телефону 101 и рассказать 

оператору о своей проблеме. 

Необходимо уметь оказать первую помощь: 

 при порезе: прикрыть чистой салфеткой, смоченной йодом, не мыть под 

проточной водой; 

 при отравлении: срочно промыть желудок большим количеством кипяченой 

воды; 

 при обморожении: растереть обмороженные места сухой теплой тканью, дать 

выпить пострадавшему несколько стаканов теплой жидкости; 

 при ушибах: зафиксировать в неподвижном состоянии конечность и наложить 

холод. 

Во всех перечисленных случаях необходимо немедленно обратитесь к врачу. 
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Правила безопасного поведения на улице 

Необходимо заранее планировать безопасный маршрут до места назначения и 

всегда использовать его. Следует выбирать хорошо освещенные улицы и избегать 

прохождения мимо пустынных участков земли, аллей и строительных площадок. 

Всегда лучше идти длинным путем, если он более безопасный. 

Необходимо хорошо знать свой район: обязательно следует узнать, какие 

магазины, кафе, рестораны и другие учреждения открыты до позднего времени, где 

находится ближайшее отделение милиции, опорный пункт правопорядка, комната 

приема участкового инспектора, пост охраны  

Не следует хвастаться и выставлять напоказ дорогие украшения или одежду, 

сотовый телефон, необходимо крепко держать свои сумки. 

Если возле проезжей части дороги нет пешеходного тротуара, следует идти 

навстречу движению транспорта, в этом случае вы сможете видеть приближающиеся 

машины. 

  Если у вас возникло подозрение, что кто-то целенаправленно преследует вас, 

следует перейти улицу и направиться в ближайший хорошо освещенный район. 

Необходимо быстро дойти или добежать до любого дома, магазина или остановки. 

При возможности необходимо немедленно вызвать полицию. 

  Если незнакомые люди пытаются увести вас силой, следует сопротивляться 

любыми доступными способами, громко кричать и звать на помощь: "Помогите! Меня 

уводит незнакомый человек!". 

Строго запрещено соглашаться на какие-либо предложения незнакомых 

взрослых. 

Категорически запрещено куда-либо идти с незнакомыми взрослыми и садиться 

с ними в машину. 

Не следует приглашать к себе домой незнакомых детей, если дома нет никого из 

взрослых. 

  Не разрешается играть на улице в темное время суток. 

  Строго запрещено путешествовать, пользуясь попутным транспортом, 

необходимо отходить подальше от любого остановившегося около вас транспорта. 
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  Всегда следует сообщать родителям с кем и куда Вы пошли, когда вернетесь, 

если задерживаетесь, то необходимо позвонить и предупредить об этом своих 

родителей. 

Правила безопасного поведения на дороге 

  Переходить проезжую часть дороги следует только в специально отведенных 

для этого местах: по пешеходному переходу или на зеленый сигнал светофора. 

Переходить улицу можно только в установленных местах, пользуясь сигналами 

светофора или по пешеходному переходу. Если на улице нет светофора, 

необходимо оценить ситуацию на дороге: посмотреть налево, затем - направо. 

 Начав переходить проезжую часть, не следует задерживаться и отвлекаться, 

если не успели закончить переход, то необходимо задержаться на линии, разделяющей 

потоки транспортных средств. 

  Если вдоль проезжей части дороги отсутствует пешеходный тротуар, 

необходимо идти по обочине дороги навстречу движению транспорта, в этом случае 

вы сможете видеть приближающиеся машины. 

  Ожидать транспортное средство нужно только на посадочных площадках или на 

тротуаре. 

 Категорически запрещено бросать бутылки, камни и любые другие предметы на 

проезжую часть в проезжающий транспорт. 

  Строго запрещено играть, кататься на велосипедах, скутерах вблизи проезжей 

части и железнодорожного полотна. 

.  Как следует из ПДД, управление велосипедом на проезжей части разрешено 

лицам, достигшим 14 лет, а управление мопедом - лицам, достигшим 16 лет. Помните 

об этом! 

  Во время нахождения на железнодорожных путях и при переходе через них, 

следует быть особо внимательным, необходимо хорошо осмотреться, не идут ли 

поезда по соседним путям. 

Строго запрещено: 

 окликать человека, переходящего дорогу; 

 перебегать дорогу перед близко идущим транспортом; 

 играть возле транспортной магистрали; 
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 пользоваться мобильным телефоном во время перехода проезжей части. 

  Соблюдайте и помните правила поведения на дороге, требования данного 

инструктажа перед летними каникулами. 

Во время езды на велосипеде по дорогам и улицам с автомобильным движением 

необходимо соблюдать следующие правила: 

 следует пользоваться только таким велосипедом, который подходит вам по 

росту; 

 не разрешается перевозить предметы, которые мешают управлять велосипедом; 

 строго запрещено ездить на велосипеде вдвоем, без звонка и с неисправным 

тормозом; 

 не допускается отпускать руль велосипеда из рук; 

 не разрешается делать на дороге поворот налево; 

 категорически запрещено двигаться на велосипеде близко к движущемуся 

транспорту, цепляться за проходящий транспорт. 

Велосипедистам строго запрещено: 

 ездить, не держась руками за руль; 

 перевозить пассажира на дополнительном сидении; 

 поворачивать налево. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте 

Во время нахождения на железнодорожных путях и при переходе через них, 

следует быть особенно внимательным, необходимо осмотреться, не идут ли поезда по 

соседним путям; 

Следует быть осторожным, контактные сети находятся под напряжением 3300 

вольт и прикосновение к проводам и деталям контактной сети и электрооборудованию 

электропоездов является опасным для жизни и вызывает поражения электрическим 

током с тяжелыми последствиями. 

Строго запрещено: 

 пролезать под железнодорожным подвижным составом; 

 перелезать через автосцепные устройства между вагонами; 

 бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или 

отправляющимся поездом; 
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 устраивать различные подвижные игры на железнодорожных путях или возле 

них; 

 осуществлять посадку и (или) высадку во время движения поезда; 

 цепляться за проходящий железнодорожный транспорт, ездить на подножках. 

Правила поведения при грозе 

 * Для уменьшения вероятности поражения молнией тело человека должно иметь 

как можно меньший контакт с землей. Наиболее безопасной позой считается 

следующая: присесть, ступни поставить вместе, опустить голову и грудь на 

колени и предплечья, руками обхватить колени. 

* Можно сесть или встать на изоляционный материал: бревно, доску, камень, 

палатку, спальный мешок, веревку, рюкзак. 

* Не располагайтесь во время грозы рядом с железнодорожным полотном, у 

водоема, у высотного объекта без молниеотвода. 

* Не касайтесь головой, спиной или другими частями тела поверхности скал, 

стволов деревьев, металлических конструкций. 

* В зоне относительной безопасности займите сухое место на расстоянии 1,5 - 2 

метра от высоких объектов: дерево, скала, опора ЛЭП. 

* Не находитесь рядом с включенными электроприборами, проводкой, 

металлическими предметами, не касайтесь их руками, не располагайтесь вблизи 

молниезащитного заземления. 

* Обойдите участок земли, куда попала молния, или переждите несколько минут, 

когда электричество рассеется. 

* Во время грозы постарайтесь сохранить одежду и тело сухим. 

* Незамедлительно вызовите пожарных и спасателей в случае возникновения 

пожара от удара молнии, постарайтесь ликвидировать его своими силами.  

* Окажите помощь пострадавшим 

Правила безопасности при солнечном ударе 

Стоит помнить, что симптомы солнечного ожога могут появиться к вечеру или 

на следующий день. А всегда легче предотвратить, чем потом долго и болезненно 

заниматься лечением.  

К характерным признакам можно отнести:  
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 покраснение кожи; 

 появление волдырей; 

 жжение и боль в месте ожога; 

 повышение температуры тела. 

Если боль и температура долго не проходят, либо обожжена большая площадь тела, то 

может потребоваться лечение в поликлинике, так как в этих случаях могут возникнуть 

опасные для здоровья последствия солнечного ожога. 

Рекомендации по лечению солнечного ожога 

Если у вас солнечный ожог,то важно придерживаться следующих рекомендаций 

относительно лечения и избавления от неприятных симптомов:  

 Примите прохладный душ и приложите к повреждённой коже холодный 

компресс. Не используйте в лечении препараты, содержащие бензокаин или 

лидокаин. Они могут вызвать аллергию. Не вскрывайте и не расчёсывайте 

волдыри. 

Помните:  

o Кремы с витамином С и Е способствуют быстрому заживлению; 

o Кортизон- кремы могут помочь уменьшить воспаление.  

Для смягчения последствий от солнечного ожога до полного заживления 

желательно носить свободную одежду из хлопка. 

 Начинать лечение нужно как можно раньше. С целью быстро восстановления 

после солнечного ожога можно использовать аптечные мази. Например, мазь 

гидрокортизон 1% следует наносить на кожу тонким слоем 3-4 раза в день. Это 

средство обладает противоаллергическими, противозудными и 

противовоспалительными свойствами; 

 Также может помочь мазь "Пантенол", лечение этим средство весьма 

эффективно. Последствия солнечного ожога пройдут довольно быстро. Этот 

препарат быстро снимет боль и избавит от чувства жжения. Это мазь подойдёт 

даже детям, она стимулирует регенерацию кожи, поэтому её хорошо держать в 

семейной аптечке и в обязательном порядке включить в список того, что взять с 

собой на море; 
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 Можно также порекомендовать мазь "Спасатель", она продаётся во многих 

аптеках, прекрасно снимает воспаления и боль. Упаковку удобно брать с собой, 

ведь она не занимает много места. Необходимо помнить, что препарат может 

оставить жирный след на одежде, поэтому нужно дать ему впитаться. 

Лечение солнечного ожога народными средствами 

Лечение народными средствами тоже может принести пользу. Достаточно знать о 

самых простых домашних продуктах, которые способны облегчить боль от солнечного 

ожога.  

o Можно приложить к повреждённой коже компресс из лавандового масла и воды. 

Средство избавит от неприятных ощущений и снизит риск появления рубцов;  

o Для лечения воспалённой кожи хорошо подходит мякоть алоэ вера. Растение 

хорошо себя зарекомендовало в устранении последствий, полученных при 

злоупотребении солнечными ваннами. Перед тем как приложить к коже алоэ 

вера, необходимо принять прохладный душ; 

o Сырой картофель также помогает при ожогах. Его следует отчистить от кожуры, 

хорошо промыть и приложить к больному месту небольшой кусочек овоща. 

Картофельный сок снимает раздражение, успокаивает кожу, снижает риск 

возникновения волдырей. 

Правила безопасности при укусах насекомых 

Чтобы уберечь себя и своих близких от контакта с клещами, их укуса и 

сохранить здоровье необходимо выполнять простые правила личной безопасности: 

- не допускать наползание клещей на открытые участки кожи, обязательно 

использовать защитную одежду (сорочка с манжетами, брюки заправленные в носки).  

на обувь и нижнюю часть брюк нанести отпугивающие клещей средства - 

репелленты; 

- не снимать клещей с сельскохозяйственных животных без перчаток, а тем 

более их раздавливать. 

 При обнаружении присосавшихся к телу клещей необходимо немедленно 

обратиться в медицинское учреждение или осторожно самостоятельно его удалить, 

ранку обработать йодом, клеща доставить в ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в 

Ростовской области" или его филиалы для проведения видовой диагностики клеща. 
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Вблизи человеческого жилья встречаются различные виды жалящих насекомых 

такие, как шершни и осы.  

Эти насекомые образуют колонии, концентрируют гнёзда на деревьях, в 

постройках, под навесами, в помещениях. Питаются они живыми и мёртвыми 

членистоногими, а также мясом. Яйцеклад этих насекомых преобразован в колющее 

жало. При укусе из желёз выделяется ядовитая жидкость, вызывающая у людей 

покраснение кожи, боль, отёк, которые могут длиться от нескольких минут до 

несколько часов. У людей склонных к аллергии этот яд может привести к фатальному 

исходу, хотя яд ос, пчёл, шершней обладает невысокой токсичностью для людей и 

животных. 

Первая помощь при укусе жалящих насекомых 

- дать обильное питьё, вытащить жало, высосать яд из ранки (не ртом), промыть 

укус спиртом, сделать компресс с помощью тампона, смоченного разбавленным 

нашатырным спиртом. 

- обеспечить покой, дать противоаллергическое средство, при ухудшении 

состояния здоровья обратиться в лечебное учреждение. 

Правила безопасности при обнаружении неизвестных пакетов, 

неразорвавшихся снарядов, мин, гранат 

Признаками взрывоопасных предметов могут быть 

бесхозная  сумка,  портфель,  коробка,  свёрток,  деталь, какой-либо 

предмет,  обнаруженный в школе,  в подъезде, у дверей квартиры, под лестницей,  в 

машине  и общественном транспорте; натянутая проволока или шнур; провода или 

изолирующая лента, свисающая из-под   машины. 

Знайте, что в качестве муляжа для взрывных устройств используются обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Во всех 

перечисленных случаях необходимо: не трогать, не вскрывать, не перекладывать 

находку; отойти на безопасное расстояние; сообщить о находке учителю, родителям, 

сотруднику милиции, водителю, машинисту поезд. 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. 

п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. 

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции. 
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3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом 

водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не 

теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, 

возможно, это и есть преступники. 

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от 

выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам 

спецслужб, прибывшим на место происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно 

получить тяжелые ожоги. 

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас. 

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек 

из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не 

приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место 

расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию 

по телефону 02. 

Запрещается: 

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 

2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять. 

3. Изготовлять из снарядов предметы быта. 

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение. 

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 

Правила безопасности при утоплении 

Сероватая синюшность лица и шеи является основным симптомом мокрого 

утопления. Также тонущий может вовсе быть без сознания и не дышать.  

Первая помощь пострадавшему состоит в следующем:  

На водоемах не следует нырять (бревна, коряги), плыть против течения. Если 

человек тонет: 

Вытащить из воды. Спасателю нужно удерживать тонущего сзади под мышками 

– при контакте лицом к лицу уйти на дно могут оба.  
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Положить лицом вниз. Можно на бедро родителя, поскольку голова ребенка 

должна быть ниже таза.  

Освободить рот. Ил и слизь удобно доставать круговыми манипуляциями в два 

пальца.  

Вызвать рвоту. Это делается упором пальца на языковый корень. Реанимация 

при рвоте.  

Если началась рвота и кашель, нужно сконцентрироваться на удалении остатков 

жидкости. Для этого продолжают вызывать рвотный рефлекс.  

Можно стучать по спине.  

Как только вода вышла, ребенка перекладывают на бок. 

 Реанимация, если рвотный рефлекс не включился. Если нет реакции, ребенок не 

кашляет и не рвет, то время на «выдавливание» воды тратить нельзя.  

Здесь ребенка кладут на спину для легочно-сердечной реанимации: дыхание рот 

в рот и непрямой массаж.  

Периодически нужно прерываться и поворачивать утонувшего лицом вниз для 

извлечения слизи, воды и пены.  

«Выдавливать» жидкость нужно только после запуска дыхания и сердца. 

Первая помощь при отравлении 

Отравлением называют системное поражение организма вследствие попадания 

внутрь ядовитых веществ. Яд может проникнуть в организм через рот, дыхательные 

пути или кожные покровы.  

Различают следующие виды отравлений:  

Пищевые отравления;  

Отравления грибами (выделены в отдельную группу, так как отличаются от 

обычных пищевых отравлений);  

Отравления лекарственными препаратами;  

Отравления ядовитыми химикатами (кислоты, щелочи, бытовая химия, 

продукты нефтепереработки);  

Алкогольные отравления;  

Отравления угарным газом, дымом, парами аммиака  

Первая помощь 
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 Вызвать рвоту. Если она присутствует и без вмешательства, то всё равно нужно 

промыть желудок — выпить около литра подсоленной воды и вырвать. Также можно 

использовать слабо-розовый раствор марганцовки. Важно! Если пострадавший без 

сознания, то вызывать рвоту или поить его водой нельзя.  

При выраженном поносе принять «Смекту» — 2 пакетика и далее через 4 часа 

по инструкции.  

Если преобладает тошнота и рвота, выпить энтеросорбент: «Полифепан», 

«Энтеросгель» или «Полисорб». Если под рукой только активированный уголь, то 

принять его (из расчёта 1–2 таблетки на 10 кг веса), растолочь и запить 100 мл воды.  

В дополнение к энтеросорбентам принять обволакивающее: раствор яичного 

белка в воде (1:1), отвар льняного семени, крахмальный кисель.  

Для восполнения жидкости через 1–1,5 часа после приёма адсорбентов выпить 

«Регидрон» или его аналоги, при их отсутствии — слабо подсоленную воду. 

http://otravleniya.net/antidoty-sorbenty/polisorb-pri-otravlenii.html

